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アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギーエネルギー たんぱく質 カルシウム

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

(土) 6月1日 (日)

朝
食

主食
ライス パン ライス・パン

(水) 5月29日 (木) 5月30日 (金) 5月31日5月26日 (月) 5月27日 (火) 5月28日

パン きなこ揚げパン

ツナサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鯖の漬け焼き ミートオムレツ
ボロネーゼ・ポテト・湯豆腐・ハム

カツ
アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー

鮭の西京焼き、だし巻き卵、バナ
ナ、ぶどうゼリー

ベーコンとポテトの
ガーリック醤油炒め 肉団子のチリソース

副食
だし巻き卵 ナゲット

サラダバー サラダバー

チーズはんぺんフライ

飲物
牛乳

コンソメジュリアン ミネストローネ
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.8mｇ 4.9ｇ 1284kcal 42.1ｇ728kcal 23.9ｇ 71mｇ 2.5mｇ 4.7ｇ 824kcal 4.8ｇ

昼
食

主食
ライス・パン ライス ライス ライス・パン ライス

1.4mｇ 4.2ｇ 890kcal 30.8ｇ 296mｇ 2.1mｇ174mｇ 4.0mｇ 7.2ｇ 786kcal 21.4ｇ 292mｇ30.3ｇ 297mｇ

Ａ
豚肉のモッツアレラ
トマトのオーブン焼き 【宮崎】チキン南蛮 鶏照りチーズ焼き 鯖のコーンマヨ焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
キャベツとベーコンの

ペペロンチーノ
ご当地　【岐阜】
あんかけかつ丼 担々麺 柚子胡椒焼きそば

デザート
チョコクレープ

オクラのごま和え 白菜の甘酢和え
小鉢

チンゲン菜とわかめのチョレギ風 香味野菜の青じそ風味 ひじきと白滝の煮付け

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

豆腐とねぎの生姜スープ チンゲン菜のスープ
汁物

豚肉ともやしの中華スープ かまぼこのすまし汁 大根の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1041kcalＡ選択 292mｇ 1.4mｇ 6.1ｇ 1023kcal 48.7ｇ 460mｇ41.0ｇ 437mｇ 2.3mｇ 4.2ｇ 1213kcal 34.7ｇ 1.6ｇ 1050kcal 25.7ｇ 102mｇ 2.0mｇ 2.9ｇ2.5mｇ 5.0ｇ 494kcal 9.7ｇ 80mｇ 1.0mｇ

1237kcalＢ選択 277mｇ 1.3mｇ 5.3ｇ 1275kcal 37.1ｇ 410mｇ29.3ｇ 356mｇ 2.5mｇ 5.6ｇ 1195kcal 30.7ｇ 6.8ｇ4.8mｇ 11.1ｇ 1121kcal 31.3ｇ 163mｇ 2.8mｇ

夕
食

主食
ライス 麦ご飯 五目炊き込みご飯

主菜
ハンバーグ　デミグラスソース チキンカレー 白身魚のフリット　甘酢あん

里芋のそぼろ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

汁物
コーンと玉葱のスープ

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛肉の南蛮焼き 豚ロースのうま辛味噌焼き とんてき

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

さつま芋のはちみつバター風味 サラダバー 焼売 竹輪の磯辺揚げ オニオンリングフライ かぼちゃコロッケ

ほうれん草とベーコンのソテーブロッコリーのお浸し フルーツヨーグルト フルーチェ　オレンジ 棒々鶏

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛乳
飲物

牛乳 牛乳 牛乳

アレルゲン

豆腐とわかめの味噌汁

アレルゲン

白菜と人参のスープ けんちん汁 小松菜と玉ねぎの味噌汁

牛乳

麩と三つ葉のすまし汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

915kcal 29.1ｇ 283mｇ 1.4mｇ 4.0ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.4mｇ 5.3ｇ 1097kcal 32.3ｇ1250kcal 35.5ｇ 342mｇ 3.1mｇ 6.8ｇ 1091kcal 4.5ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.8mｇ 2.5ｇ 1066kcal 36.5ｇ 323mｇ 2.6mｇ348mｇ 3.3mｇ 4.7ｇ 998kcal 35.4ｇ 268mｇ37.4ｇ 119mｇ

915kcal 29.1ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

283mｇ 29.1mｇ 4.0ｇ 3095kcal 94.4ｇ 759mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

16.0ｇ 2246kcal 75.2ｇ 783mｇ 7.0mｇ 12.8ｇ7.7mｇ 16.3ｇ 3140kcal 100.5ｇ 746mｇ 5.8mｇ 75.7ｇ 699mｇ 5.6mｇ 10.4ｇ2905kcal 88.1ｇ 723mｇ 6.0mｇ 13.5ｇ 2415kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● 　 　 　 ● 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

はんぺんのすまし汁 けんちん汁 豆腐とねぎの生姜スープ

牛乳

チンゲン菜のスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー

751kcal 20.7ｇ 282mｇ 1.6mｇ 5.4ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

(土) 6月8日 (日)

朝
食

主食
モーニングカレー パン ライス パン パン

(水) 6月5日 (木) 6月6日 (金) 6月7日6月2日 (月) 6月3日 (火) 6月4日

パン セルフホットドッグ

ソーセージ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

粉ふき芋 ベーコン 鯖の漬け焼き ミートオムレツ
ナポリタン・ポテト・冷奴・ハンバー

グ
アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー

鮭の西京焼き、炒り卵、バナナ、
ぶどうゼリー

ベーコンとポテトの
ガーリック醤油炒め エッグサラダ

副食
目玉焼き ハッシュポテト だし巻き卵 ナゲット

サラダバー サラダバー

チーズはんぺんフライ

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

パンプキンスープ 彩りクリームスープ
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

759kcal 19.5ｇ 266mｇ 1.2mｇ 5.4ｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.8mｇ 4.9ｇ 1234kcal 38.0ｇ726kcal 23.9ｇ 70mｇ 2.5mｇ 4.7ｇ 813kcal 5.7ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.4mｇ 4.4ｇ 960kcal 29.5ｇ 316mｇ 1.6mｇ159mｇ 3.2mｇ 6.7ｇ 811kcal 22.2ｇ 305mｇ29.7ｇ 295mｇ

Ａ
牛肉の南蛮焼き 豚肉のモッツアレラ

トマトのオーブン焼き 鶏肉のヤンニンソースがけ ハヤシライス ビックメンチカツ ソース焼きそば 牛肉のガーリック炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
丸天うどん        【名古屋】味噌かつ丼 カルボナーラ 担々麺

デザート
チョコクレープ

オクラのごま和え ブロッコリーとコーンのサラダ
小鉢

オクラおろし和え ブロッコリーのごま和え ポテトのコンソメ煮 クルトンサラダ アスパラとハムのソテー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コンソメジュリアン わかめスープ
汁物

麩と水菜のすまし汁 かき玉汁 豚肉ともやしの中華スープ 白菜と人参のスープ かぼちゃとのりの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

990kcal 39.8ｇ 394mｇ 2.2mｇ 4.6ｇ 1074kcalＡ選択 970kcal 28.6ｇ 308mｇ 2.5mｇ 3.2ｇ 282mｇ 1.9mｇ 6.0ｇ 1115kcal 27.9ｇ 275mｇ46.8ｇ 298mｇ 2.5mｇ 5.4ｇ 1409kcal 30.7ｇ 5.5ｇ 802kcal 22.4ｇ 75mｇ 2.6mｇ 2.5ｇ1.4mｇ 4.4ｇ 818kcal 18.3ｇ 112mｇ 2.1mｇ

1358kcal 34.4ｇ 326mｇ 2.7mｇ 6.8ｇ 1229kcalＢ選択 973kcal 29.1ｇ 310mｇ 1.3mｇ 7.1ｇ 1256kcal 37.6ｇ 361mｇ33.2ｇ 270mｇ 2.3mｇ 5.6ｇ 4.6mｇ 10.4ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス 混ぜご飯(わかめ)

主菜
豆腐ハンバーグ　きのこソース 油淋鶏 青椒肉絲 アジフライとれんこん肉詰めフライ

ひじきと白滝の煮付け

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

汁物
里芋と油揚げの味噌汁 コーンと玉葱のスープ

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

プルコギ 豚肉の一味マヨ焼き 鶏肉の照り焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

竹輪の磯辺揚げ 焼売 サラダバー ミニお好み焼き いか天 梅しそ竜田揚げ 揚げ餃子

チャプチェ千切り野菜のコチジャン和え 小松菜とツナのお浸し いちごゼリー フルーチェ　オレンジ 豆たっぷりヘルシーサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛乳
飲物

牛乳 牛乳

アレルゲン

白菜と小松菜の味噌汁

アレルゲン

アレルゲン

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

830kcal 24.2ｇ 74mｇ 1.7mｇ 5.3ｇ

カルシウム

897kcal 37.2ｇ 109mｇ 2.9mｇ 4.2ｇ

エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

39.6ｇ 282mｇ24.9ｇ 138mｇ 8.2ｇ 1074kcal 31.1ｇ2.4mｇ1015kcal 30.2ｇ 270mｇ 2.5mｇ 5.1ｇ 896kcal

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量
一日計栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2561kcal 72.6ｇ 649mｇ 4.8mｇ 16.1ｇ 2822kcal 95.0ｇ

たんぱく質 カルシウム 鉄鉄 食塩相当量 エネルギー

751mｇ 41.3mｇ 15.3ｇ 2893kcal 94.1ｇ 624mｇ 7.4mｇ 15.3ｇ 3118kcal 85.3ｇ 715mｇ 6.1mｇ 98.8ｇ 695mｇ 6.8mｇ 12.5ｇ2757kcal 80.1ｇ 699mｇ 5.8mｇ 13.6ｇ 2799kcal

4.3ｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

2.3mｇ 3.7ｇ 1037kcal 46.9ｇ 304mｇ 2.6mｇ339mｇ 2.5mｇ

19.1ｇ 2260kcal 63.9ｇ 657mｇ 5.5mｇ 11.6ｇ

たんぱく質たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー

4.2ｇ 1128kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー

774kcal 23.2ｇ 295mｇ 1.7mｇ 5.3ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

(土) 6月15日 (日)

朝
食

主食
セルフそぼろ丼 パン ライス パン パン

(水) 6月12日 (木) 6月13日 (金) 6月14日6月9日 (月) 6月10日 (火) 6月11日

パン パンケーキ

フランクフルト

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鶏そぼろ ハムカツ 鯵の漬け焼き ミートボール
和風きのこスパゲッティ、ポテト、

冷奴、チキンカツ
アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー

だし巻き卵、鯖の塩焼き、コーヒー
ゼリー、グレープフルーツ

スクランブルエッグ バナナ
副食

和風炒り卵 ペンネナポリタン 納豆 ハッシュポテト

サラダバー サラダバー

ジャーマンポテト

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

ミネストローネ コーンスープ
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

854kcal 27.2ｇ 292mｇ 2.1mｇ 5.3ｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2.1mｇ 6.4ｇ 1167kcal 38.3ｇ664kcal 27.3ｇ 127mｇ 3.1mｇ 5.8ｇ 819kcal 6.7ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン 麦ご飯 ライス ライス ライス

1.5mｇ 5.3ｇ 1117kcal 29.5ｇ 269mｇ 1.0mｇ166mｇ 3.5mｇ 7.5ｇ 714kcal 20.4ｇ 276mｇ23.9ｇ 295mｇ

Ａ
ポークチャップ 豚焼肉と白身魚フライ 鶏の唐揚げ　甘辛だれ ビーフカレー バジルチキンソテー 揚げ餃子のチリミート ニラ玉の肉あんかけ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
肉うどん 親子丼 ツナとブロッコリーの

ペペロンチーノ
【札幌みその監修】

味噌ラーメン

デザート
オレンジ

白菜のごま酢和え ピリ辛こんにゃく
小鉢

枝豆のツナマヨ和え 春雨の中華和え物 コールスローサラダ パリパリサラダ オクラとツナのおかか和え

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麩と小松菜の味噌汁 かぼちゃとのりの味噌汁
汁物

大根の味噌汁 豆腐と三つ葉のすまし汁 ポトフ風スープ コーンと玉葱のスープ わかめスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

907kcal 38.5ｇ 303mｇ 2.2mｇ 4.9ｇ 1294kcalＡ選択 1012kcal 42.7ｇ 309mｇ 2.9mｇ 3.1ｇ 300mｇ 2.9mｇ 6.6ｇ 990kcal 42.4ｇ 315mｇ42.7ｇ 310mｇ 2.3mｇ 7.0ｇ 1193kcal 27.2ｇ 4.1ｇ 1361kcal 39.6ｇ 140mｇ 3.5mｇ 6.0ｇ1.9mｇ 3.2ｇ 776kcal 19.9ｇ 121mｇ 2.4mｇ

1250kcal 40.7ｇ 314mｇ 3.1mｇ 4.6ｇ 1264kcalＢ選択 1289kcal 42.4ｇ 310mｇ 3.4mｇ 8.1ｇ 1278kcal 39.1ｇ 308mｇ33.4ｇ 308mｇ 2.6mｇ 6.5ｇ 2.3mｇ 11.1ｇ

夕
食

主食
麦ご飯 ライス ライス ライス

主菜
チキンカレー ハンバーグ　トマトソース ポークソテー

粗挽きジンジャーソース 回鍋肉

蒟蒻ぶどうゼリー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

汁物
コンソメジュリアン きのこ汁

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鮭の洋風チーズ焼き 鶏もも肉のこがし味噌焼き ヒレカツとコロッケ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

サラダバー ポテト　ガーリック風味 チーズと大葉の竜田揚げ 三角春巻 コーンフライ たこ焼き 焼売

ブロッコリーのカレーマヨ和えフルーツポンチ ほうれん草とベーコンのソテー 白菜の塩昆布和え ひじきと白滝の煮付け 千切り野菜のコチジャン和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛乳
飲物

牛乳 牛乳

アレルゲン

豆腐ともずくのすまし汁

アレルゲン

チンゲン菜のスープ 卵スープ もやしと人参のスープ

牛乳

中華スープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1115kcal 28.1ｇ 80mｇ 2.9mｇ 6.4ｇ 727kcal 23.1ｇ 81mｇ 1.3mｇ 5.1ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.9mｇ 4.9ｇ 918kcal 39.7ｇ954kcal 36.9ｇ 298mｇ 1.8mｇ 3.8ｇ 822kcal 3.3ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.8mｇ 5.4ｇ 936kcal 30.5ｇ 284mｇ 1.7mｇ453mｇ 1.8mｇ 4.2ｇ 1019kcal 47.5ｇ 307mｇ28.7ｇ 94mｇ

3120kcal 97.9ｇ 682mｇ 8.2mｇ 17.3ｇ 2580kcal 86.4ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

685mｇ 27.5mｇ 15.2ｇ 2897kcal 102.3ｇ 734mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

17.9ｇ 2052kcal 80.5ｇ 765mｇ 3.9mｇ 11.4ｇ7.4mｇ 16.4ｇ 2834kcal 79.8ｇ 689mｇ 7.9mｇ 99.6ｇ 693mｇ 6.2mｇ 16.0ｇ2509kcal 87.8ｇ 704mｇ 6.7mｇ 14.8ｇ 3414kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー

736kcal 23.2ｇ 310mｇ 1.3mｇ 5.2ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

(土) 6月22日 (日)

朝
食

主食
五目炊き込みご飯 パン ライス パン パン

(水) 6月19日 (木) 6月20日 (金) 6月21日6月16日 (月) 6月17日 (火) 6月18日

パン セルフサンドイッチ

ハムとチーズ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鮭の塩焼き ベーコン 根菜鶏つくねハンバーグ コロッケ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー

ウインナー エッグサラダ
副食

だし巻き卵 チーズはんぺんフライ ほうれん草オムレツ スクランブルエッグ

サラダバー サラダバー

ベーコンとポテトの
ガーリック醤油炒め

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コンソメジュリアン 彩りクリームスープ
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

773kcal 31.4ｇ 307mｇ 1.8mｇ 4.8ｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.9mｇ 5.7ｇ 442kcal 12.1ｇ606kcal 17.9ｇ 84mｇ 1.9mｇ 4.8ｇ 836kcal 5.3ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン 麦ご飯 ライス ライス ライス

1.4mｇ 5.4ｇ 741kcal 25.3ｇ 352mｇ 1.3mｇ64mｇ 1.3mｇ 4.1ｇ 774kcal 25.5ｇ 272mｇ22.3ｇ 298mｇ

Ａ
鶏肉の明太マヨ焼き 豚ロースのうま辛味噌焼き ささみチーズカツ チーズカレー エビチリと三角春巻 豚肉の南蛮焼き 鶏肉の柚子胡椒焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
かき揚げうどん 豚キムチ丼 ナポリタン ちゃんぽん

デザート
プリン

ブロッコリーのナムル ほうれん草のソテー
小鉢

ほうれん草のお浸し さつまいもの天ぷら ポテトのコンソメ煮 ミックスサラダ チンゲン菜とわかめのチョレギ風

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆腐とわかめのすまし汁 なすと玉葱の味噌汁
汁物

大根の味噌汁 かまぼこのすまし汁 豚肉ともやしの中華スープ わかめスープ かぼちゃとごぼうの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

990kcal 34.0ｇ 286mｇ 2.0mｇ 2.8ｇ 920kcalＡ選択 1059kcal 45.4ｇ 317mｇ 2.5mｇ 5.0ｇ 404mｇ 2.5mｇ 6.0ｇ 910kcal 26.9ｇ 375mｇ35.9ｇ 317mｇ 1.7mｇ 4.4ｇ 1151kcal 32.2ｇ 3.8ｇ 823kcal 38.0ｇ 93mｇ 2.5mｇ 4.1ｇ2.3mｇ 4.4ｇ 903kcal 25.4ｇ 85mｇ 3.0mｇ

1259kcal 34.4ｇ 318mｇ 1.8mｇ 5.8ｇ 1283kcalＢ選択 1033kcal 27.2ｇ 344mｇ 2.3mｇ 7.5ｇ 1127kcal 35.4ｇ 363mｇ32.0ｇ 292mｇ 2.8mｇ 6.0ｇ 2.3mｇ 9.8ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス ライス

主菜
牛肉のトマト煮 白身魚のフリット　甘酢あん 横浜大飯店監修

広東風麻婆豆腐 鶏の唐揚げ

叩ききゅうりのごま塩和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

汁物
コンソメジュリアン 麩と白菜の味噌汁

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鶏肉のレモン焼き　タルタルソース イワシ青のりフライとメンチカツ きんぴら牛焼肉

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

レンコン肉詰めフライ 揚げ餃子 サラダバー ミニお好み焼き オニオンリングフライ 梅しそ竜田揚げ 竹輪の磯辺揚げ

豆たっぷりヘルシーサラダフルーチェ　ピーチ アスパラとハムのソテー 青りんごゼリー ひじきと白滝の煮付け なめ茸オクラ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛乳
飲物

牛乳 牛乳

アレルゲン

えのきと水菜のすまし汁

アレルゲン

卵スープ けんちん汁 白菜とにらのスープ

牛乳

小松菜と大根の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1032kcal 26.0ｇ 100mｇ 3.3mｇ 3.2ｇ 952kcal 31.3ｇ 98mｇ 2.1mｇ 4.5ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.4mｇ 3.1ｇ 1190kcal 43.5ｇ1042kcal 38.9ｇ 437mｇ 3.9mｇ 8.1ｇ 893kcal 4.4ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.9mｇ 5.6ｇ 1085kcal 34.3ｇ 310mｇ 3.4mｇ317mｇ 2.2mｇ 4.4ｇ 971kcal 32.0ｇ 342mｇ38.2ｇ 85mｇ

2851kcal 93.7ｇ 738mｇ 7.5mｇ 14.3ｇ 2813kcal 88.7ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

710mｇ 34.5mｇ 14.0ｇ 2750kcal 90.8ｇ 826mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

14.8ｇ 2209kcal 74.7ｇ 686mｇ 4.5mｇ 11.5ｇ8.1mｇ 18.1ｇ 2880kcal 92.7ｇ 787mｇ 6.8mｇ 97.6ｇ 755mｇ 7.2mｇ 13.8ｇ2648kcal 82.9ｇ 699mｇ 7.3mｇ 14.8ｇ 2649kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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(土) 6月29日 (日)

朝
食

主食
セルフロコモコ丼 パン ライス パン パン

(水) 6月26日 (木) 6月27日 (金) 6月28日6月23日 (月) 6月24日 (火) 6月25日

パン セルフハンバーガー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

ジャーマンポテト ハムカツ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

ハンバーグ ペンネナポリタン 厚揚げと挽き肉の中華炒め スクランブルエッグ

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー

チーズはんぺんフライ ツナサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

副食
温泉卵 ウインナー だし巻き卵 肉野菜炒め

サラダバー サラダバー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

パンプキンスープ ミネストローネ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

汁物
スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

737kcal 26.4ｇ 287mｇ 1.7mｇ 4.9ｇ 741kcal 26.5ｇ 288mｇ 1.5mｇ 5.6ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.7mｇ 5.2ｇ 473kcal 11.8ｇ663kcal 23.8ｇ 139mｇ 3.6mｇ 4.4ｇ 692kcal 5.8ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン 麦ご飯 ライス ライス ライス

1.3mｇ 5.0ｇ 900kcal 27.6ｇ 272mｇ 1.2mｇ64mｇ 1.3mｇ 4.2ｇ 816kcal 22.1ｇ 306mｇ22.1ｇ 304mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
豚肉のレモンペッパーグリル ミネストローネ風ハンバーグ 豚肉の生姜焼き チキンカレー ポークカツレツ プルコギ ミートソーススパゲッティ

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
きつねうどん 牛丼 和風きのこスパゲッティ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
クリームコンフェ

枝豆のツナマヨ和え コールスローサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
オクラのお浸し ピリ辛こんにゃく アスパラとハムのソテー レンコンサラダ なめ茸オクラ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麩とわかめの味噌汁 春雨スープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

汁物
麩と白菜の味噌汁 なめこと豆腐の味噌汁 はんぺんのすまし汁 コーンと玉葱のスープ ポトフ風スープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

821kcal 28.3ｇ 313mｇ 1.9mｇ 4.7ｇ 895kcalＡ選択 900kcal 34.8ｇ 311mｇ 2.2mｇ 3.7ｇ 301mｇ 2.8mｇ 6.8ｇ 1208kcal 32.5ｇ 341mｇ36.5ｇ 286mｇ 1.8mｇ 4.9ｇ 1206kcal 33.9ｇ 5.1ｇ 1036kcal 23.3ｇ 68mｇ 2.4mｇ 2.0ｇ1.7mｇ 6.3ｇ 938kcal 30.4ｇ 98mｇ 3.2mｇ

1429kcal 38.1ｇ 318mｇ 3.3mｇ 8.6ｇ 991kcalＢ選択 977kcal 26.9ｇ 355mｇ 2.3mｇ 8.1ｇ 28.1ｇ 273mｇ 2.4mｇ 5.1ｇ

夕
食

主食
麦ご飯 ライス 五目炊き込みご飯 ライス

主菜
ほうれん草キーマカレー チキン南蛮 鯖の七味焼き 牛肉のしぐれ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

グレープフルーツゼリー

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鶏照りチーズ焼き 豚肉のハニーマスタード焼き 鶏肉のヤンニンソースがけ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

サラダバー 三角春巻 ハムポテトサラダフライ いか天 たこ焼き 焼売 コーンフライ

アレルゲン

ほうれん草のナムル

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

フルーツヨーグルト ブロッコリーのごま和え 千切り野菜のコチジャン和え なすの味噌炒め 棒々鶏

汁物
中華スープ コンソメジュリアン 豚汁 もやしと小松菜の味噌汁 豆腐とねぎの生姜スープ

牛乳

白菜スープ

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳

大根の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1057kcal 24.4ｇ 152mｇ 3.1mｇ 6.3ｇ 1090kcal 28.6ｇ 72mｇ 1.7mｇ 5.5ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.3mｇ 5.2ｇ 1157kcal 51.1ｇ1077kcal 34.8ｇ 301mｇ 2.5mｇ 4.4ｇ 1049kcal 5.6ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.1mｇ 3.7ｇ 1072kcal 46.0ｇ 350mｇ 3.1mｇ420mｇ 2.3mｇ 4.6ｇ 1027kcal 38.2ｇ 282mｇ27.2ｇ 88mｇ

2733kcal 81.7ｇ 772mｇ 7.1mｇ 17.1ｇ 2956kcal 88.3ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

676mｇ 32.7mｇ 17.8ｇ 2683kcal 91.0ｇ 720mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

17.2ｇ 2365kcal 83.5ｇ 761mｇ 4.0mｇ 10.9ｇ8.2mｇ 13.8ｇ 2947kcal 83.2ｇ 693mｇ 7.8mｇ 96.9ｇ 690mｇ 6.7mｇ 13.4ｇ2781kcal 90.7ｇ 686mｇ 6.6mｇ 13.8ｇ 3008kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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(土) 7月6日 (日)

朝
食

主食
混ぜご飯(わかめ) パン ライス パン ライス・パン

(水) 7月3日 (木) 7月4日 (金) 7月5日6月30日 (月) 7月1日 (火) 7月2日

パン セルフサンドイッチ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

ジャーマンポテト ツナサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鮭の塩焼き ペンネナポリタン 厚揚げと挽き肉の中華炒め スクランブルエッグ
ペンネグラタン、ナゲット、冷奴、

ポテト

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー

鯖の塩焼き、ミートオムレツ、プリ
ン風デザート、オレンジ

白身魚のフライ ハムとチーズ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

副食
納豆 ハムカツ 納豆 ウインナー

サラダバー サラダバー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コーンスープ ミネストローネ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

汁物
スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

758kcal 32.8ｇ 322mｇ 2.7mｇ 6.1ｇ 784kcal 23.8ｇ 292mｇ 1.8mｇ 4.4ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.5mｇ 4.6ｇ 1263kcal 38.3ｇ675kcal 24.8ｇ 166mｇ 4.4mｇ 3.3ｇ 732kcal 4.8ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン 麦ご飯 ライス ライス ライス

1.4mｇ 4.6ｇ 772kcal 28.7ｇ 328mｇ 1.3mｇ273mｇ 2.8mｇ 8.6ｇ 746kcal 21.1ｇ 273mｇ25.9ｇ 286mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
豚肉の和風おろしソース ハンバーグとサーモンマヨカツ バジルチキンソテー ニラ玉の肉あんかけ 鶏肉のレモンペッパーグリル

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
かき玉うどん 牛丼 ベーコンとほうれん草の

クリームスパゲッティ メンチカツカレー 塩ラーメン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
クリームコンフェ

チャプチェ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
ブロッコリーのガーリック炒め ほうれん草のお浸し ポテトのコンソメ煮 レンコンサラダ 枝豆のツナマヨ和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豚汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

汁物
チンゲン菜と人参のスープ 豆腐ともずくのすまし汁 にらと卵スープ コンソメジュリアン なすとごぼうの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

873kcal 28.3ｇ 303mｇ 1.3mｇ 4.2ｇ 1083kcalＡ選択 916kcal 32.0ｇ 296mｇ 1.8mｇ 3.4ｇ 265mｇ 0.8mｇ 2.4ｇ 1174kcal 43.8ｇ 319mｇ45.8ｇ 295mｇ 2.2mｇ 4.2ｇ 541kcal 13.2ｇ 3.6ｇ 406kcal 6.5ｇ 8mｇ 0.3mｇ3.3mｇ 4.7ｇ 920kcal 40.2ｇ 93mｇ 2.7mｇ

1406kcal 38.4ｇ 328mｇ 3.7mｇ 8.6ｇ 1173kcalＢ選択 1030kcal 29.8ｇ 307mｇ 2.4mｇ 6.5ｇ 299mｇ 2.2mｇ 7.3ｇ 1206kcal 45.0ｇ 333mｇ33.5ｇ 349mｇ 2.9mｇ 4.7ｇ 1273kcal 28.5ｇ 2.6ｇ 406kcal 6.5ｇ 8mｇ 0.3mｇ3.4mｇ 10.8ｇ 570kcal 11.8ｇ 59mｇ 1.4mｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス ライス

主菜
ハンバーグ　デミグラスソース 日本唐揚協会認定

【神奈川】鶏の唐揚げ　カレー風味 豚焼肉 白身魚のパン粉焼き　チーズ風味

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

棒々鶏

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

回鍋肉 牛肉のしぐれ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

コンソメポテト ミニお好み焼き ハムポテトサラダフライ 三角春巻 たこ焼き さつま芋のはちみつバター風味

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

フルーチェ　いちご ブロッコリーのごま和え 白菜とツナの塩昆布和え グレープフルーツゼリー 叩ききゅうりのごま塩和え

汁物
きのこ汁 大根の味噌汁 わかめスープ トマトスープ 春雨スープ

牛乳

かまぼこのすまし汁

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

754kcal 22.7ｇ 76mｇ 0.6mｇ 4.9ｇ 878kcal 36.1ｇ 102mｇ 3.0mｇ 4.1ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.3mｇ 2.1ｇ 964kcal 36.4ｇ975kcal 36.9ｇ 301mｇ 1.5mｇ 4.6ｇ 693kcal 0.2ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.3mｇ 5.6ｇ 528kcal 12.5ｇ 228mｇ 0.3mｇ309mｇ 2.7mｇ 5.6ｇ 1174kcal 30.3ｇ 326mｇ23.9ｇ 81mｇ

2485kcal 86.4ｇ 700mｇ 5.4mｇ 16.0ｇ 2802kcal 93.3ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

710mｇ 40.4mｇ 14.9ｇ 2778kcal 101.4ｇ 789mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

14.0ｇ 2154kcal 80.8ｇ 635mｇ 6.1mｇ 13.4ｇ8.5mｇ 12.4ｇ 2698kcal 78.3ｇ 666mｇ 5.0mｇ 47.7ｇ 564mｇ 1.9mｇ 5.0ｇ2840kcal 91.6ｇ 692mｇ 7.4mｇ 13.8ｇ 1706kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。


