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3140kcal 100.5ｇ 746mｇ 5.8mｇ 107.1ｇ 693mｇ 7.1mｇ 17.2ｇ2905kcal 88.1ｇ 723mｇ 6.0mｇ 13.5ｇ 2919kcal283mｇ 29.1mｇ 4.0ｇ 3095kcal 94.4ｇ 759mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

16.0ｇ 2246kcal 75.2ｇ 783mｇ 7.0mｇ 12.8ｇ7.7mｇ 16.3ｇ915kcal 29.1ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

6.1ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.8mｇ 2.5ｇ 1011kcal 48.0ｇ 295mｇ 2.6mｇ348mｇ 3.3mｇ 4.7ｇ 998kcal 35.4ｇ 268mｇ37.4ｇ 119mｇ 5.3ｇ 1097kcal 32.3ｇ1250kcal 35.5ｇ 342mｇ 3.1mｇ 6.8ｇ 1091kcal915kcal 29.1ｇ 283mｇ 1.4mｇ 4.0ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.4mｇ
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛乳
飲物

牛乳 牛乳 牛乳

アレルゲン

白菜と油揚げの味噌汁

アレルゲン

白菜と人参のスープ けんちん汁 小松菜と玉ねぎの味噌汁

牛乳

麩と三つ葉のすまし汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

さつま芋のはちみつバター風味 サラダバー 焼売 竹輪の磯辺揚げ オニオンリングフライ チーズと大葉の竜田揚げ

アスパラとハムのソテーブロッコリーのお浸し フルーツヨーグルト フルーチェ　オレンジ 棒々鶏

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛肉の南蛮焼き 豚ロースのうま辛味噌焼き 鶏の梅照り焼き

夕
食

主食
ライス 麦ご飯 五目炊き込みご飯

主菜
ハンバーグ　デミグラスソース チキンカレー 白身魚のフリット　甘酢あん

里芋のそぼろ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

汁物
コーンと玉葱のスープ

4.8mｇ 11.1ｇ277mｇ 1.3mｇ 5.3ｇ 1275kcal 37.1ｇ 410mｇ29.3ｇ 356mｇ 2.5mｇ 5.6ｇ 1195kcal 30.7ｇ1237kcalＢ選択

6.8ｇ 934kcal 29.8ｇ 100mｇ 3.0mｇ 4.6ｇ2.5mｇ 5.0ｇ 1121kcal 31.3ｇ 163mｇ 2.8mｇ292mｇ 1.4mｇ 6.1ｇ 1023kcal 48.7ｇ 460mｇ41.0ｇ 437mｇ 2.3mｇ 4.2ｇ 1213kcal 34.7ｇ1041kcalＡ選択

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

豆腐とねぎの生姜スープ チンゲン菜のスープ
汁物

豚肉ともやしの中華スープ かまぼこのすまし汁 大根の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
キャベツとベーコンの
ペペロンチーノ

ご当地　【岐阜】
あんかけかつ丼 担々麺

デザート
チョコクレープ

オクラのごま和え 枝豆のツナマヨ和え
小鉢

チンゲン菜とわかめのチョレギ風 香味野菜の青じそ風味 ひじきと白滝の煮付け

Ａ
豚肉のモッツアレラ
トマトのオーブン焼き 　　【宮崎】チキン南蛮 鶏照りチーズ焼き 柚子胡椒焼きそば プルコギ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

6.5ｇ

昼
食

主食
ライス・パン ライス ライス ライス・パン ライス

1.4mｇ 4.2ｇ 974kcal 29.3ｇ 298mｇ 1.5mｇ174mｇ 4.0mｇ 7.2ｇ 786kcal 21.4ｇ 292mｇ30.3ｇ 297mｇ 1.8mｇ 4.9ｇ 1284kcal 42.1ｇ728kcal 23.9ｇ 71mｇ 2.5mｇ 4.7ｇ 824kcal

カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

飲物
牛乳

コンソメジュリアン コーンスープ
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー

鮭の西京焼き、だし巻き卵、バナ
ナ、ぶどうゼリー

ベーコンとポテトの
ガーリック醤油炒め エッグサラダ

副食
だし巻き卵 ナゲット

サラダバー サラダバー

チーズはんぺんフライ ソーセージ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鯖の漬け焼き ミートオムレツ ボロネーゼ・ポテト・湯豆腐・ハム
カツ

(土) 5月11日 (日)

朝
食

主食
ライス パン ライス・パン

(水) 5月8日 (木) 5月9日 (金) 5月10日5月5日 (月) 5月6日 (火) 5月7日

パン セルフホットドッグ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン
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アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギーエネルギー たんぱく質 カルシウム
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＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

【お知らせ】

５月より、不足しがちな栄養素

である”食物繊維”を補うために、

カレー時のご飯を”麦ごはん”に

変更して提供させていただきます。
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3.9ｇ 866kcal 32.3ｇ 282mｇ 1.9mｇ267mｇ 2.6mｇ

14.3ｇ 1929kcal 67.0ｇ 611mｇ 4.8mｇ 10.0ｇ

たんぱく質たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー

3.8ｇ 1144kcal

13.4ｇ 3059kcal 93.0ｇ 678mｇ 6.4mｇ 102.1ｇ 825mｇ 4.9mｇ 12.5ｇ2748kcal 84.8ｇ 705mｇ 6.5mｇ 11.7ｇ 2745kcal

3.1ｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

2.2mｇ

鉄鉄 食塩相当量 エネルギー

680mｇ 42.1mｇ 13.2ｇ 2689kcal 90.4ｇ 830mｇ 10.1mｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量
一日計栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2789kcal 86.1ｇ 645mｇ 6.2mｇ 13.8ｇ 2944kcal 97.8ｇ

たんぱく質 カルシウム

44.0ｇ 308mｇ38.5ｇ 104mｇ 3.4ｇ 1017kcal 32.4ｇ2.6mｇ982kcal 34.6ｇ 444mｇ 5.2mｇ 5.8ｇ 995kcal

カルシウム

915kcal 37.7ｇ 106mｇ 2.5mｇ 4.9ｇ

エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

904kcal 29.0ｇ 63mｇ 2.1mｇ 3.1ｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛乳
飲物

牛乳 牛乳

アレルゲン

豆腐ともずくのすまし汁

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

コーンフライ たこ焼き サラダバー かぼちゃコロッケ 梅しそ竜田揚げ 三角春巻 ミニお好み焼き

スナップエンドウとハムのサラダ叩ききゅうりのごま塩和え ほうれん草のナムル いちごゼリー フルーツポンチ ピリ辛こんにゃく

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

青椒肉絲 鶏肉のレモン焼き　タルタルソー
ス

ヒレカツ

夕
食

主食
ライス ライス ライス ライス

主菜
豚肉のハニーマスタード焼き 　　【大分】中津からあげ 麻婆豆腐 鶏のチリマヨソース

ひじきと切干大根のきんぴら

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

汁物
中華スープ なすと小松菜の味噌汁

2.7mｇ 8.5ｇ991kcal 34.3ｇ 342mｇ31.9ｇ 274mｇ 2.2mｇ 5.6ｇ1320kcal 46.1ｇ 296mｇ 2.3mｇ 3.9ｇ 1196kcalＢ選択 1351kcal 40.3ｇ 314mｇ 3.7mｇ 7.8ｇ

3.9ｇ 1096kcal 40.7ｇ 214mｇ 1.7mｇ 4.5ｇ1.7mｇ 3.9ｇ 831kcal 20.6ｇ 105mｇ 2.7mｇ279mｇ 2.0mｇ 5.9ｇ 832kcal 34.9ｇ 345mｇ45.5ｇ 302mｇ 2.4mｇ 5.4ｇ 1317kcal 27.8ｇ985kcal 28.9ｇ 282mｇ 2.7mｇ 3.6ｇ 1041kcalＡ選択 959kcal 36.2ｇ 322mｇ 2.1mｇ 5.4ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もやしと小松菜の味噌汁 わかめスープ
汁物

豚汁 なめこと水菜のすまし汁 チンゲン菜とコーンのスープ コンソメジュリアン 麩と白菜の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
肉うどん タッカルビ丼 カルボナーラ 醤油ラーメン

デザート
プリン

ブロッコリーのカレーマヨ和え ポテトサラダ
小鉢

ブロッコリーのガーリック炒め 春雨の中華和え物 ポテトのコンソメ煮 クルトンサラダ オクラとツナのおかか和え

Ａ
ハンバーグと白身魚フライ きんぴら牛焼肉 鶏肉のヤンニンソースがけ ハヤシライス ささみチーズカツ 揚げ餃子のチリミート 鮭の洋風チーズ焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

4.9ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン 麦ご飯 ライス ライス ライス

1.6mｇ 3.9ｇ 783kcal 29.1ｇ 329mｇ 1.3mｇ159mｇ 3.5mｇ 5.8ｇ 773kcal 20.2ｇ 292mｇ26.7ｇ 295mｇ 1.8mｇ 5.0ｇ 1185kcal 36.7ｇ588kcal 17.1ｇ 98mｇ 2.6mｇ 2.1ｇ 747kcal

カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

730kcal 18.8ｇ 264mｇ 1.2mｇ 4.1ｇ

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

彩りクリームスープ ミネストローネ
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー

だし巻き卵、鯖の塩焼き、コーヒー
ゼリー、グレープフルーツ

スクランブルエッグ ツナサラダ
副食

目玉焼き ハッシュポテト 納豆 フランクフルト

サラダバー サラダバー

ジャーマンポテト ハムとチーズ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

粉ふき芋 ハムカツ 肉野菜炒め オムレツ
和風きのこスパゲッティ、ポテト、

冷奴、チキンカツ

(土) 5月18日 (日)

朝
食

主食
モーニングカレー パン ライス パン ライス・パン

(水) 5月15日 (木) 5月16日 (金) 5月17日5月12日 (月) 5月13日 (火) 5月14日

パン セルフサンドイッチ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー

876kcal 22.6ｇ 285mｇ 1.9mｇ 4.5ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

卵スープ 里芋と油揚げの味噌汁 春雨スープ

牛乳

トマトスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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3059kcal 90.7ｇ 812mｇ 7.2mｇ 87.0ｇ 699mｇ 7.0mｇ 11.4ｇ2689kcal 67.7ｇ 672mｇ 5.1mｇ 14.4ｇ 2962kcal712mｇ 35.6mｇ 17.8ｇ 2732kcal 99.2ｇ 723mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

14.7ｇ 2189kcal 77.5ｇ 672mｇ 4.9mｇ 13.8ｇ7.1mｇ 14.0ｇ3112kcal 84.2ｇ 701mｇ 7.3mｇ 15.8ｇ 2843kcal 89.3ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

4.4ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.1mｇ 4.6ｇ 928kcal 37.2ｇ 347mｇ 3.1mｇ338mｇ 2.4mｇ 4.5ｇ 955kcal 27.4ｇ 294mｇ28.2ｇ 55mｇ 3.7ｇ 985kcal 38.9ｇ1054kcal 50.2ｇ 290mｇ 2.4mｇ 4.2ｇ 942kcal1051kcal 31.7ｇ 335mｇ 1.8mｇ 9.5ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.1mｇ
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1113kcal 22.5ｇ 110mｇ 3.0mｇ 6.4ｇ

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛乳
飲物

牛乳 牛乳 牛乳

アレルゲン

小松菜と油揚げの味噌汁

アレルゲン

麩と小松菜の味噌汁 なめこと豆腐の味噌汁 春雨スープ

牛乳

けんちん汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

サラダバー いか天 焼売 オニオンリングフライ チーズと大葉の竜田揚げ れんこん肉詰めフライ 竹輪の磯辺揚げ

豆苗ともやしのナムルフルーツヨーグルト ほうれん草と白滝のごま和え ブロッコリーのツナマヨ和え 菜の花のごま和え 叩ききゅうりのごま塩和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

豚肉の南蛮焼き 鯖の味噌煮 鶏肉のねぎ塩焼き

夕
食

主食
麦ご飯 混ぜご飯(わかめ) ライス ライス

主菜
ビーフカレー 丸天うどん 鶏肉の柚子胡椒焼き ポークソテー　バーベキューソー

ス

蒟蒻ぶどうゼリー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

汁物
中華スープ

3.2mｇ 13.7ｇ1201kcal 37.6ｇ 373mｇ30.2ｇ 343mｇ 3.0mｇ 6.6ｇ1355kcal 38.2ｇ 335mｇ 2.2mｇ 4.7ｇ 1183kcalＢ選択 1155kcal 26.0ｇ 319mｇ 2.3mｇ 5.9ｇ

5.0ｇ 986kcal 22.3ｇ 76mｇ 2.5mｇ 2.1ｇ1.8mｇ 4.9ｇ 968kcal 18.9ｇ 103mｇ 1.8mｇ422mｇ 3.2mｇ 6.4ｇ 1206kcal 39.5ｇ 294mｇ29.1ｇ 384mｇ 2.5mｇ 6.0ｇ 1363kcal 38.4ｇ1026kcal 45.6ｇ 290mｇ 2.5mｇ 3.7ｇ 983kcalＡ選択 1176kcal 44.1ｇ 299mｇ 2.3mｇ 4.4ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆腐とのりの味噌汁 卵スープ
汁物

きのこの味噌汁 大根の味噌汁 ポトフ風スープ 白菜と人参のスープ わかめスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
【京鼎樓】あんかけ皿うどん 豚塩カルビ丼 ミートソーススパゲッティ 高菜とんこつラーメン

デザート
オレンジ

ひじきと白滝の煮付け さつま芋のはちみつバター風味
小鉢

さつまいもの天ぷら アスパラとハムのソテー チンゲン菜とわかめのチョレギ風 ミックスサラダ コールスローサラダ

Ａ
照りマヨチキン 鶏肉のスパイスパン粉焼き エビチリと三角春巻 キーマカレー 鶏の唐揚げ　甘辛だれ とんかつ 和風きのこスパゲッティ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

4.9ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン 麦ごはん・ナン ライス ライス ライス・パン

1.2mｇ 4.8ｇ 1048kcal 27.5ｇ 276mｇ 1.4mｇ220mｇ 3.3mｇ 5.8ｇ 766kcal 21.4ｇ 275mｇ24.1ｇ 335mｇ 1.9mｇ 4.6ｇ 1186kcal 35.8ｇ595kcal 19.3ｇ 69mｇ 1.9mｇ 3.5ｇ 754kcal

カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

833kcal 26.6ｇ 282mｇ 2.0mｇ 4.2ｇ

飲物
牛乳 牛乳

パンプキンスープ コンソメジュリアン
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー

ししゃも、スクランブルエッグ、いち
ごゼリー、りんご

エッグサラダ バナナ
副食

和風炒り卵 コロッケ だし巻き卵 チーズはんぺんフライ

サラダバー サラダバー

ベーコンとポテトの
ガーリック醤油炒め ミートボール

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鶏そぼろ ベーコン 根菜鶏つくねハンバーグ ほうれん草オムレツ
チキンソテー、ソース焼きそば、ポ

テト、冷奴

(土) 5月25日 (日)

朝
食

主食
セルフそぼろ丼 パン ライス パン ライス・パン

(水) 5月22日 (木) 5月23日 (金) 5月24日5月19日 (月) 5月20日 (火) 5月21日

パン パンケーキ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー

601kcal 15.7ｇ 64mｇ 1.5mｇ 4.1ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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2698kcal 78.3ｇ 666mｇ 5.0mｇ 47.7ｇ 564mｇ 1.9mｇ 5.0ｇ2840kcal 91.6ｇ 692mｇ 7.4mｇ 13.8ｇ 1706kcal710mｇ 40.4mｇ 14.9ｇ 2778kcal 101.4ｇ 789mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

14.0ｇ 2154kcal 80.8ｇ 635mｇ 6.1mｇ 13.4ｇ8.5mｇ 12.4ｇ2789kcal 89.5ｇ 802mｇ 8.3mｇ 16.6ｇ 2802kcal 93.3ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

0.2ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.3mｇ 5.6ｇ 528kcal 12.5ｇ 228mｇ 0.3mｇ309mｇ 2.7mｇ 5.6ｇ 1174kcal 30.3ｇ 326mｇ23.9ｇ 81mｇ 2.1ｇ 964kcal 36.4ｇ975kcal 36.9ｇ 301mｇ 1.5mｇ 4.6ｇ 693kcal878kcal 36.1ｇ 102mｇ 3.0mｇ 4.1ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.3mｇ
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1015kcal 26.5ｇ 118mｇ 3.4mｇ 3.9ｇ

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛乳
飲物

牛乳 牛乳

アレルゲン

アレルゲン

わかめスープ トマトスープ 春雨スープ

牛乳

かまぼこのすまし汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

サラダバー ミニお好み焼き ハムポテトサラダフライ 三角春巻 たこ焼き さつま芋のはちみつバター風味

フルーチェ　ミックスベリー ブロッコリーのごま和え 白菜とツナの塩昆布和え グレープフルーツゼリー 叩ききゅうりのごま塩和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

回鍋肉 牛肉のしぐれ煮

夕
食

主食
ライス ライス ライス ライス

主菜
牛肉のトマト煮 　　日本唐揚協会認定【神奈川】

　　鶏の唐揚げ　カレー風味 豚焼肉 白身魚のパン粉焼き　チーズ風味

棒々鶏

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

汁物
豆腐とねぎの生姜スープ 大根の味噌汁

406kcal 6.5ｇ 8mｇ 0.3mｇ3.4mｇ 10.8ｇ1206kcal 45.0ｇ 333mｇ33.5ｇ 349mｇ 2.9mｇ 4.7ｇ1406kcal 38.4ｇ 328mｇ 3.7mｇ 8.6ｇ 1173kcalＢ選択 1054kcal 26.9ｇ 356mｇ 2.2mｇ 8.2ｇ

3.6ｇ 406kcal 6.5ｇ 8mｇ 0.3mｇ3.3mｇ 4.7ｇ 920kcal 40.2ｇ 93mｇ 2.7mｇ299mｇ 2.2mｇ 7.3ｇ 1174kcal 43.8ｇ 319mｇ45.8ｇ 295mｇ 2.2mｇ 4.2ｇ 1273kcal 28.5ｇ873kcal 28.3ｇ 303mｇ 1.3mｇ 4.2ｇ 1083kcalＡ選択 924kcal 33.1ｇ 324mｇ 2.3mｇ 4.1ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豚汁
汁物

白菜ともやしの味噌汁 豆腐ともずくのすまし汁 にらと卵スープ コンソメジュリアン なすとごぼうの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
かき揚げうどん 牛丼 ベーコンとほうれん草の

クリームスパゲッティ 塩ラーメン

デザート
クリームコンフェ

チャプチェ
小鉢

ピリ辛こんにゃく ほうれん草のお浸し ポテトのコンソメ煮 レンコンサラダ 枝豆のツナマヨ和え

Ａ
豚肉の和風おろしソース ハンバーグとサーモンマヨカツ バジルチキンソテー メンチカツカレー ニラ玉の肉あんかけ 鶏肉のレモンペッパーグリル

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

4.8ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン 麦ご飯 ライス ライス ライス

1.4mｇ 4.6ｇ 772kcal 28.7ｇ 328mｇ 1.3mｇ273mｇ 2.8mｇ 8.6ｇ 746kcal 21.1ｇ 273mｇ25.9ｇ 286mｇ 1.5mｇ 4.6ｇ 1263kcal 38.3ｇ675kcal 24.8ｇ 166mｇ 4.4mｇ 3.3ｇ 732kcal

カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

785kcal 33.0ｇ 344mｇ 2.6mｇ 6.5ｇ

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コーンスープ ミネストローネ
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー

鯖の塩焼き、ミートオムレツ、プリ
ン風デザート、オレンジ

白身魚のフライ ハムとチーズ
副食

温泉卵 ハムカツ 納豆 ウインナー

サラダバー サラダバー

ジャーマンポテト ツナサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鯵の漬け焼き ペンネナポリタン 厚揚げと挽き肉の中華炒め スクランブルエッグ ペンネグラタン、ナゲット、冷奴、
ポテト

(土) 6月1日 (日)

朝
食

主食
五目炊き込みご飯 パン ライス パン ライス・パン

(水) 5月29日 (木) 5月30日 (金) 5月31日5月26日 (月) 5月27日 (火) 5月28日

パン セルフサンドイッチ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー

784kcal 23.8ｇ 292mｇ 1.8mｇ 4.4ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。


