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(土) 4月6日 (日)

朝
食

主食

(水) 4月3日 (木) 4月4日 (金) 4月5日3月31日 (月) 4月1日 (火) 4月2日

パン セルフハンバーガー

コロッケ
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サラダ
バー

ベーコンとポテトの
ガーリック醤油炒め ツナサラダ

副食

サラダバー サラダバー

オムレツ

飲物

ミネストローネ 彩りクリームスープ
汁物

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

4.0ｇ

昼
食

主食
ライス ライス・パン

2.0mｇ 5.1ｇ 866kcal 26.8ｇ 290mｇ 1.5mｇ721kcal 22.0ｇ 292mｇ

Ａ
カツカレー ナポリタン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
　　　新入生歓迎昼食会

デザート

サラダバー コールスローサラダ
小鉢

フルーツポンチ

飲物

コンソメジュリアン わかめスープ
汁物

牛乳
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エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

Ａ選択 6.2ｇ 1127kcal 23.7ｇ 88mｇ 2.6mｇ 2.3ｇ1305kcal 30.1ｇ 296mｇ 2.1mｇ

Ｂ選択

夕
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アレルゲン

汁物

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ハンバーグ　デミグラスソース 照りマヨチキン 豚肉の生姜焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

ブロッコリーのごま和え たこ焼き ポテトサラダ

いちごゼリープリン ピリ辛こんにゃく

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛乳
飲物

牛乳

アレルゲン

はんぺんのすまし汁

アレルゲン

豚肉ともやしの中華スープ 豆腐と小松菜の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

878kcal 29.2ｇ 4.1ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.5mｇ 5.4ｇ 928kcal 34.4ｇ 266mｇ 1.3mｇ300mｇ 1.1mｇ 3.5ｇ 1012kcal 40.3ｇ 97mｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

878kcal 29.2ｇ 300mｇ 1.1mｇ 3.5ｇ 84.9ｇ 644mｇ 5.4mｇ 10.4ｇ3038kcal 92.4ｇ 685mｇ 6.6mｇ 16.7ｇ 2921kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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かぼちゃとのりの味噌汁 かまぼこのすまし汁 小松菜と油揚げの味噌汁

牛乳

トマトスープ
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アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー

663kcal 22.0ｇ 293mｇ 1.6mｇ 4.4ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

(土) 4月13日 (日)

朝
食

主食
セルフそぼろ丼 パン ライス パン ライス・パン

(水) 4月10日 (木) 4月11日 (金) 4月12日4月7日 (月) 4月8日 (火) 4月9日

パン セルフホットドッグ

ソーセージ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

和風炒り卵 ベーコン 鯖の漬け焼き ほうれん草オムレツ
ボロネーゼ・ポテト・湯豆腐・ハム

カツ
アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー アスパラ、レッドオニオン、さつまいもサ
ラダ

鮭の西京焼き、だし巻き卵、バナ
ナ、ぶどうゼリー

ジャーマンポテト エッグサラダ
副食

鶏そぼろ スクランブルエッグ 納豆 ナゲット

サラダバー サラダバー

チーズはんぺんフライ

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コンソメジュリアン コーンスープ
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

834kcal 26.8ｇ 285mｇ 2.0mｇ 4.2ｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.8mｇ 5.2ｇ 1287kcal 42.3ｇ753kcal 26.1ｇ 96mｇ 3.5mｇ 4.3ｇ 834kcal 6.5ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.4mｇ 3.5ｇ 972kcal 29.4ｇ 299mｇ 1.5mｇ176mｇ 4.1mｇ 7.2ｇ 768kcal 21.0ｇ 294mｇ30.1ｇ 308mｇ

Ａ
ポークソテー　和風おろしソース 牛焼肉とコロッケ 鶏照りチーズ焼き ビーフカレー 鶏のチリマヨソース 豚ロースのうま辛味噌焼き ハンバーグ　きのこソース

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
きつねうどん 親子丼 ペペロンチーノ 春野菜ちゃんぽん

デザート
チョコクレープ

オクラのおかか和え 枝豆のツナマヨ和え
小鉢

ひじきと白滝の煮付け 菜の花とツナのごま和え なめ茸オクラ パリパリサラダ チンゲン菜とわかめのチョレギ風

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

わかめスープ チンゲン菜のスープ
汁物

麩と白菜の味噌汁 きのこ汁 豆腐とねぎの生姜スープ 春雨スープ 大根の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1011kcal 31.0ｇ 317mｇ 2.7mｇ 5.3ｇ 1037kcalＡ選択 907kcal 34.1ｇ 324mｇ 1.9mｇ 5.0ｇ 301mｇ 2.8mｇ 6.5ｇ 998kcal 42.8ｇ 345mｇ49.6ｇ 445mｇ 2.3mｇ 4.7ｇ 1305kcal 29.9ｇ 2.6ｇ 752kcal 28.6ｇ 67mｇ 1.4mｇ 3.5ｇ2.4mｇ 3.5ｇ 707kcal 26.0ｇ 78mｇ 1.3mｇ

1246kcal 44.2ｇ 354mｇ 3.2mｇ 6.6ｇ 1220kcalＢ選択 1022kcal 26.9ｇ 367mｇ 2.5mｇ 8.5ｇ 1093kcal 32.5ｇ 372mｇ28.2ｇ 331mｇ 2.4mｇ 5.7ｇ 1.7ｇ 545kcal 15.4ｇ 42mｇ 1.0mｇ 1.2ｇ2.4mｇ 10.1ｇ 428kcal 7.7ｇ 53mｇ 0.6mｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス 五目炊き込みご飯

主菜
鶏の唐揚げ 麻婆豆腐 豚肉のレモンペッパーグリル アジフライとレンコン肉詰めフライ

里芋のそぼろ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

汁物
にらと卵のスープ コーンと玉葱のスープ

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

豚肉の南蛮焼き タンドリーチキン プルコギ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

焼売 サラダバー 揚げ餃子 ミニお好み焼き かぼちゃコロッケ オニオンリングフライ 梅しそ竜田揚げ

アスパラとハムのソテーほうれん草のナムル 青りんごゼリー ブロッコリーとコーンのサラダ フルーチェ　いちご 香味野菜の青じそ風味

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛乳
飲物

牛乳 牛乳

アレルゲン

麩と三つ葉のすまし汁

アレルゲン

アレルゲン

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

880kcal 39.1ｇ 105mｇ 2.7mｇ 3.2ｇ

カルシウム

809kcal 25.7ｇ 212mｇ 4.5mｇ 5.4ｇ

エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

44.5ｇ 338mｇ26.4ｇ 101mｇ 6.0ｇ 1004kcal 35.3ｇ2.6mｇ980kcal 36.9ｇ 309mｇ 2.2mｇ 3.4ｇ 908kcal

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量
一日計栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2689kcal 96.6ｇ 746mｇ 7.0mｇ 14.4ｇ 2601kcal 85.3ｇ

たんぱく質 カルシウム 鉄鉄 食塩相当量 エネルギー

841mｇ 30.3mｇ 15.8ｇ 2862kcal 101.9ｇ 793mｇ 8.1mｇ 12.9ｇ 3047kcal 86.4ｇ 710mｇ 7.2mｇ 90.2ｇ 667mｇ 5.7mｇ 15.1ｇ2491kcal 91.5ｇ 710mｇ 5.5mｇ 9.2ｇ 2756kcal

5.1ｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

2.8mｇ 3.1ｇ 1032kcal 32.2ｇ 301mｇ 2.8mｇ340mｇ 2.2mｇ

17.7ｇ 2050kcal 73.0ｇ 699mｇ 4.6mｇ 11.0ｇ

たんぱく質たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー

4.2ｇ 1016kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
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アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー

747kcal 26.2ｇ 295mｇ 1.5mｇ 4.8ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

(土) 4月20日 (日)

朝
食

主食
モーニングカレー パン ライス パン ライス・パン

(水) 4月17日 (木) 4月18日 (金) 4月19日4月14日 (月) 4月15日 (火) 4月16日

パン きなこ揚げパン

ミートボール

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

粉ふき芋 肉野菜炒め 鮭の塩焼き ハッシュポテト ペペロンチーノ、ポテト、湯豆腐、
ハンバーグ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー オクラ、海藻サラダ、豆たっぷりサラダ

オムレツ、ししゃも、プリン風デ
ザート、オレンジ

ツナサラダ オムレツ
副食

目玉焼き フランクフルト だし巻き卵 厚揚げと挽き肉の中華炒め

サラダバー サラダバー

ベーコンとポテトの
ガーリック醤油炒め

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

彩りクリームスープ パンプキンスープ
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

732kcal 18.9ｇ 268mｇ 1.2mｇ 4.1ｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

3.7mｇ 5.4ｇ 1120kcal 32.5ｇ595kcal 23.7ｇ 70mｇ 1.7mｇ 2.5ｇ 901kcal 4.8ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス・パン

1.6mｇ 4.5ｇ 837kcal 26.4ｇ 310mｇ 2.1mｇ262mｇ 3.3mｇ 5.9ｇ 848kcal 26.2ｇ 289mｇ27.7ｇ 352mｇ

Ａ
鶏肉のヤンニンソースがけ 白身魚フライとメンチカツ バジルチキンソテー ハヤシライス 豚肉のモッツアレラ

トマトのオーブン焼き ニラ玉の肉あんかけ ソース焼きそば

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
丸天うどん 牛丼 カルボナーラ 醤油ラーメン

デザート
クリームコンフェ

豆たっぷりヘルシーサラダ オクラと蒸し鶏のおかか和え
小鉢

白菜とかにかまの酢の物 豚肉と野菜の味噌炒め 春雨の中華和え物 ミックスサラダ ほうれん草のナムル

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

なすとごぼうの味噌汁 小松菜のスープ
汁物

豚汁 なめこと水菜のすまし汁 小松菜とコーンのスープ わかめスープ 麩と白菜の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1209kcal 32.5ｇ 294mｇ 1.4mｇ 4.6ｇ 1050kcalＡ選択 1062kcal 45.9ｇ 364mｇ 2.9mｇ 5.2ｇ 281mｇ 1.9mｇ 5.2ｇ 941kcal 39.3ｇ 443mｇ43.4ｇ 296mｇ 2.4mｇ 3.8ｇ 1399kcal 29.2ｇ 4.9ｇ 854kcal 22.7ｇ 119mｇ 2.4mｇ 1.9ｇ2.3mｇ 3.8ｇ 1062kcal 34.5ｇ 108mｇ 3.5mｇ

1523kcal 38.9ｇ 292mｇ 3.4mｇ 8.2ｇ 1179kcalＢ選択 1077kcal 32.5ｇ 361mｇ 2.2mｇ 8.5ｇ 995kcal 33.3ｇ 367mｇ30.6ｇ 274mｇ 2.5mｇ 5.3ｇ 3.2mｇ 8.8ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス ライス

主菜
牛肉のトマト煮 ポークソテー

粗挽きジンジャーソース きんぴら焼肉 チキン南蛮

ブロッコリーのガーリック炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

汁物
コンソメジュリアン ポトフ風スープ

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

回鍋肉 鶏肉のソテー　柚子胡椒ソース 牛肉のガーリック炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

サラダバー チーズと大葉の竜田揚げ ハムポテトサラダフライ コーンフライ たこ焼き さつま芋のはちみつバター風味 三角春巻

スナップエンドウと
ハムのサラダフルーツヨーグルト 叩ききゅうりのごま塩和え グレープフルーツゼリー なめ茸オクラ ピリ辛こんにゃく

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛乳
飲物

牛乳 牛乳

アレルゲン

豆腐とわかめのすまし汁

アレルゲン

にらと卵のスープ 里芋と油揚げの味噌汁 春雨スープ

牛乳

大根の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

974kcal 24.7ｇ 97mｇ 3.3mｇ 2.8ｇ 872kcal 30.3ｇ 61mｇ 1.5mｇ 4.2ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.1mｇ 5.7ｇ 945kcal 37.5ｇ995kcal 35.1ｇ 272mｇ 1.4mｇ 3.7ｇ 1164kcal 2.6ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.6mｇ 3.8ｇ 960kcal 30.0ｇ 291mｇ 2.6mｇ345mｇ 3.1mｇ 6.6ｇ 1058kcal 43.1ｇ 330mｇ30.5ｇ 77mｇ

2776kcal 82.8ｇ 728mｇ 7.1mｇ 13.8ｇ 2985kcal 92.2ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

649mｇ 34.2mｇ 15.4ｇ 2705kcal 95.8ｇ 627mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

16.3ｇ 1913kcal 73.8ｇ 750mｇ 5.9mｇ 12.9ｇ5.6mｇ 10.8ｇ 3464kcal 87.4ｇ 710mｇ 7.7mｇ 79.1ｇ 720mｇ 7.1mｇ 9.3ｇ2968kcal 103.8ｇ 727mｇ 7.7mｇ 13.2ｇ 2651kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー

795kcal 24.0ｇ 298mｇ 1.8mｇ 4.5ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

(土) 4月27日 (日)

朝
食

主食
五目炊き込みご飯 パン ライス パン ライス・パン

(水) 4月24日 (木) 4月25日 (金) 4月26日4月21日 (月) 4月22日 (火) 4月23日

パン セルフサンドイッチ

ハムとチーズ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鯖の塩焼き ハムカツ 根菜鶏つくねハンバーグ 白身魚のフライ
ソース焼きそば、ポテト、湯豆腐、

ナゲット
アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー サラダバー アボカド、コーン、ツナサラダ

鮭の西京焼き、オムレツ、りんご、
プリン

ミートオムレツ エッグサラダ
副食

ひじきと白滝の煮付け スクランブルエッグ 納豆 ウインナー

サラダバー サラダバー

ジャーマンポテト

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

ミネストローネ コーンスープ
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

841kcal 26.2ｇ 323mｇ 2.0mｇ 4.5ｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.5mｇ 4.6ｇ 1863kcal 60.7ｇ608kcal 21.4ｇ 103mｇ 3.1mｇ 2.5ｇ 772kcal 5.1ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.8mｇ 4.5ｇ 780kcal 25.0ｇ 336mｇ 1.3mｇ249mｇ 4.4mｇ 10.7ｇ 709kcal 21.1ｇ 281mｇ27.8ｇ 290mｇ

Ａ
鶏の梅照り焼き 【大分】鶏天 エビチリと三角春巻 ポークカレー ハンバーグとミートコロッケ 鶏肉のねぎ塩焼き 豚肉の一味マヨ焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
肉うどん 【アルポルト監修】

ごろっとお肉のミートソースDON 和風きのこスパゲッティ とんこつラーメン

デザート
オレンジ

ほうれん草のお浸し ブロッコリーのごま和え
小鉢

ほうれん草のソテー ポテトのコンソメ煮 チンゲン菜とわかめのチョレギ風 クルトンサラダ コールスローサラダ

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

なめこと三つ葉のすまし汁 春雨スープ
汁物

かぼちゃとのりの味噌汁 豆腐とねぎの生姜スープ 白菜と人参のスープ コンソメジュリアン 豚肉ともやしの中華スープ

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1027kcal 46.6ｇ 307mｇ 1.6mｇ 4.1ｇ 922kcalＡ選択 932kcal 44.4ｇ 314mｇ 2.6mｇ 5.5ｇ 296mｇ 2.2mｇ 6.4ｇ 866kcal 23.9ｇ 282mｇ27.2ｇ 376mｇ 2.2mｇ 4.7ｇ 1047kcal 28.1ｇ 2.4ｇ 754kcal 29.7ｇ 275mｇ 1.2mｇ 2.9ｇ1.3mｇ 4.1ｇ 775kcal 36.2ｇ 88mｇ 2.1mｇ

1331kcal 36.6ｇ 289mｇ 2.4mｇ 5.6ｇ 963kcalＢ選択 1299kcal 39.3ｇ 324mｇ 3.6mｇ 7.9ｇ 28.0ｇ 331mｇ 2.5mｇ 4.3ｇ 914kcal 33.9ｇ 324mｇ 2.9mｇ 1.8ｇ

夕
食

主食
ライス ライス 混ぜご飯(わかめ) ライス

主菜
ポークソテー　バーベキューソース 牛肉の南蛮焼き 鮭の洋風チーズ焼き 鶏肉のレモン焼き　タルタルソース

千切り野菜のコチジャン和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

汁物
中華スープ 麩と小松菜の味噌汁

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

青椒肉絲 白身魚のフリット　甘酢あん 牛肉のしぐれ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

竹輪の磯辺揚げ ミニお好み焼き ポテト　ガーリック風味 焼売 サラダバー 梅しそ竜田揚げ オニオンリングフライ

蒸し鶏ときゅうりの梅和え白菜のごま酢和え 蒟蒻オレンジゼリー ブロッコリーのツナマヨ和え フルーチェ　ピーチ きんぴらごぼう

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳

アレルゲン

なすと油揚げの味噌汁

アレルゲン

トマトスープ はんぺんのすまし汁 にらと卵のスープ

牛乳

豆腐とのりの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

858kcal 28.9ｇ 89mｇ 1.8mｇ 4.2ｇ 922kcal 24.0ｇ 76mｇ 3.0mｇ 3.8ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.1mｇ 4.2ｇ 1007kcal 31.9ｇ980kcal 44.2ｇ 416mｇ 1.4mｇ 6.0ｇ 1014kcal 5.8ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.9mｇ 4.5ｇ 1011kcal 26.9ｇ 90mｇ 3.4mｇ310mｇ 2.8mｇ 3.7ｇ 1074kcal 37.1ｇ 328mｇ39.2ｇ 59mｇ

2802kcal 97.0ｇ 739mｇ 6.9mｇ 15.8ｇ 2896kcal 89.6ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

672mｇ 27.8mｇ 13.2ｇ 2531kcal 93.2ｇ 873mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

15.2ｇ 1873kcal 55.8ｇ 592mｇ 4.1mｇ 7.8ｇ6.9mｇ 13.0ｇ 2833kcal 95.1ｇ 645mｇ 5.8mｇ 83.7ｇ 726mｇ 6.8mｇ 13.3ｇ2558kcal 94.4ｇ 697mｇ 5.8mｇ 11.4ｇ 2625kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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556kcal 14.7ｇ 72mｇ 1.6mｇ 2.8ｇ

カルシウム

アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

597mｇ 35.3mｇ 7.7ｇ 570kcal 15.8ｇ 91mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

2.0mｇ 2.8ｇ2530kcal 73.2ｇ 647mｇ 6.0mｇ 11.4ｇ 1648kcal 59.8ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー
一日計栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

894kcal 33.6ｇ 306mｇ 1.8mｇ 2.8ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1346kcal 36.9ｇ 334mｇ 2.8mｇ 5.9ｇ

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

フルーツヨーグルト 叩ききゅうりのごま塩和え

汁物
わかめスープ 大根の味噌汁

アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

夕
食

主食
ライス ライス

主菜
チキンカレー ポークグリル

ハニーマスタードソース

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副菜

サラダバー ミニお好み焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ選択 869kcal 24.0ｇ 29mｇ 2.4mｇ 2.9ｇ

Ａ選択

エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物

汁物

デザート
アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
佐賀シシリアンライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａ
アレルゲン アレルゲン

昼
食

主食

鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

735kcal 24.9ｇ 297mｇ 2.2mｇ 3.4ｇ 754kcal 26.2ｇ 291mｇ 1.7mｇ 4.9ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

汁物
味噌汁 味噌汁

サラダ
バー

サラダバー サラダバー サラダバー

味噌汁

温泉卵 フランクフルト だし巻き卵

照焼き肉団子 ペンネナポリタン ハム野菜炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

(土) 5月4日 (日)5月3日

朝
食

主食
セルフロコモコ丼 パン ライス

(水) 5月1日 (木) 5月2日 (金)4月28日 (月) 4月29日 (火) 4月30日

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー

副食

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

「新入生歓迎昼食会」
4月 5日（土） 昼食

（カツカレー・サラダバーな

ど）

（お弁当）（お弁当）


