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(土) 9月1日 (日)

朝
食

主食
セルフそぼろ丼 パン ライス パン ライス・パン

(水) 8月29日 (木) 8月30日 (金) 8月31日8月26日 (月) 8月27日 (火) 8月28日

パン セルフサンドイッチ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

フランクフルト ハムとチーズ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鶏そぼろ ハッシュポテト 鯵の漬け焼き オムレツ

サラダ
バー

アボカド、コーン、おかか昆布 ブロッコリー、大根、マカロニサラダ オクラ、ヤングコーン、たくあん
きゅうり、レッドオニオン

さつまいもサラダ
アスパラ、コーン、ごぼうサラダ

エッグサラダ ツナサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

副食
和風炒り卵 照焼き肉団子 納豆 ペンネナポリタン

エンドウ、カリフラワー
スパゲティサラダ

きゅうり、レッドオニオン
ポテトサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コーンスープ 彩りクリームスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

826kcal 27.6ｇ 283mｇ 2.0mｇ 4.7ｇ 826kcal 23.1ｇ 297mｇ 2.2mｇ 4.9ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2.2mｇ 4.5ｇ 857kcal 18.7ｇ662kcal 27.9ｇ 144mｇ 3.3mｇ 4.0ｇ 713kcal 4.4ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス     セルフ焼きそばパン

1.0mｇ 5.6ｇ 806kcal 31.6ｇ 349mｇ 1.4mｇ77mｇ 1.8mｇ 3.1ｇ 895kcal 30.7ｇ 269mｇ22.5ｇ 306mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
和風おろし豚焼肉 鯖のコーンマヨ焼き バジルチキンソテー 夏野菜のミートソースハンバーグ 【宮崎】チキン南蛮 ニラ玉の肉あんかけ ソース焼きそば

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
きつねうどん 牛丼 キャベツとベーコンのペペロンチーノ 【熊本】黒とんこつラーメン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
ストロベリークレープ

豆たっぷりヘルシーサラダ ナゲット

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
ブロッコリーのツナマヨ和え ピリ辛こんにゃく れんこんの明太マヨ和え 白菜のゴマ和え ブロッコリーのガーリック炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

小松菜のスープ コンソメジュリアン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

はんぺんのすまし汁 豚汁 チンゲン菜と人参のスープ かぼちゃとのりの味噌汁 わかめスープ

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1196kcal 32.5ｇ 312mｇ 2.4mｇ 4.1ｇ 1072kcalＡ選択 1001kcal 42.9ｇ 288mｇ 1.8mｇ 6.4ｇ 325mｇ 1.7mｇ 5.6ｇ 1162kcal 32.2ｇ 287mｇ43.6ｇ 296mｇ 2.0mｇ 4.3ｇ 1012kcal 31.1ｇ 3.8ｇ 1285kcal 40.7ｇ 324mｇ 3.0mｇ 3.5ｇ1.5mｇ 4.5ｇ 713kcal 22.0ｇ 63mｇ 2.0mｇ

1547kcal 42.5ｇ 329mｇ 3.6mｇ 9.3ｇ 1229kcalＢ選択 1007kcal 31.7ｇ 323mｇ 2.1mｇ 7.9ｇ 286mｇ 1.1mｇ 2.4ｇ 1256kcal 36.3ｇ 302mｇ27.7ｇ 303mｇ 2.1mｇ 5.4ｇ 577kcal 14.8ｇ 1.7ｇ3.4mｇ 8.0ｇ 504kcal 11.2ｇ 44mｇ 1.3mｇ

夕
食

主食
ライス 混ぜご飯(わかめひじき) ライス ライス

主菜
鶏の唐揚げ　甘辛だれ ポークグリル　ハニーマスタード

ソース
牛肉のトマト煮 豚キムチ炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

もやしとツナのサラダ

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ポークカレー 白身魚の香草焼き 豚肉のピリ辛甘味噌炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

ミニお好み焼き れんこん肉詰めフライ チーズと大葉の竜田揚げ いか天 サラダバー ほうれん草のソテー たこ焼き

アレルゲン

チンゲン菜とわかめのチョレギ風

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

蒟蒻ぶどうゼリー 小松菜のおひたし ブロッコリーのゴマ和え フルーツヨーグルト 棒々鶏

汁物
麩とわかめの味噌汁 コンソメジュリアン 春雨スープ 小松菜と油揚げの味噌汁 チンゲン菜のスープ

牛乳

ポトフ風スープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
飲物

牛乳 牛乳

とうもろこしとキャベツの中華スープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1056kcal 30.8ｇ 63mｇ 1.9mｇ 4.5ｇ 819kcal 28.3ｇ 126mｇ 2.5mｇ 3.5ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.3mｇ 4.3ｇ 1288kcal 32.3ｇ1190kcal 37.3ｇ 313mｇ 3.9mｇ 4.3ｇ 828kcal 5.2ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.0mｇ 5.5ｇ 890kcal 32.9ｇ 146mｇ 3.1mｇ364mｇ 2.5mｇ 5.6ｇ 901kcal 38.4ｇ 332mｇ35.1ｇ 107mｇ

2889kcal 95.7ｇ 652mｇ 5.9mｇ 16.4ｇ 3017kcal 88.9ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

744mｇ 7.6mｇ 15.1ｇ 3003kcal 100.9ｇ 757mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

11.2ｇ 2497kcal 66.6ｇ 659mｇ 5.0mｇ 11.9ｇ9.3mｇ 13.2ｇ 2118kcal 72.4ｇ 699mｇ 5.6mｇ 105.2ｇ 819mｇ 7.5mｇ 13.1ｇ2509kcal 91.1ｇ 664mｇ 5.0mｇ 14.9ｇ 2981kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

お月見大福付き！
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(土) 9月8日 (日)

朝
食

主食
セルフロコモコ丼 パン ライス パン ライス・パン

(水) 9月5日 (木) 9月6日 (金) 9月7日9月2日 (月) 9月3日 (火) 9月4日

パン きなこ揚げパン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

ベーコンとポテトの
ガーリック醤油炒め 肉団子のチリソースウインナー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

ハンバーグ ハムカツ 肉じゃが

アレルゲン

サラダ
バー

オクラ、大根、しそ昆布 アボカド、海藻サラダ、ごぼうサラダ アスパラ、ヤングコーン、高菜漬け
枝豆、レッドオニオン

さつまいもサラダ
きゅうり、カリフラワー、ポテトサラダ

スクランブルエッグ ハッシュポテト

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

副食
目玉焼き 肉野菜炒め 納豆 ミートオムレツ

ブロッコリー、コーン
スパゲティサラダ

アボカド、カリフラワー
マカロニサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

パンプキンスープ ミネストローネ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

686kcal 21.6ｇ 278mｇ 1.0mｇ 3.3ｇ 819kcal 25.2ｇ 311mｇ 1.8mｇ 4.5ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.9mｇ 6.0ｇ 844kcal 18.2ｇ632kcal 20.1ｇ 114mｇ 3.2mｇ 2.9ｇ 827kcal 4.8ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.4mｇ 5.8ｇ 900kcal 24.2ｇ 290mｇ 2.1mｇ70mｇ 1.6mｇ 3.1ｇ 779kcal 21.3ｇ 286mｇ28.6ｇ 306mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
きんぴら焼肉 鶏肉のヤンニンソースがけ 三陸産いわしフライと

サーモンマヨカツ ハヤシライス ポークソテー　和風おろしソース チキンカツ ビーフカレー

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
豚塩カルビ丼 和風きのこスパゲッティ 塩ラーメン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
オレンジ

きゅうりともやしのピリ辛和え サラダバー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
なすの揚げ浸し ひじきと切干大根のきんぴら ブロッコリーのお浸し ミックスサラダ ほうれん草のごま和え

フルーツポンチ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

えのきと水菜のすまし汁 白菜スープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

ごぼうと白菜の味噌汁 チンゲン菜のスープ ポトフ風スープ コンソメスープ 麩と小松菜の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1012kcal 43.1ｇ 361mｇ 2.4mｇ 4.6ｇ 1003kcalＡ選択 1049kcal 35.8ｇ 295mｇ 1.9mｇ 6.0ｇ 276mｇ 1.9mｇ 4.8ｇ 870kcal 34.3ｇ 349mｇ28.1ｇ 314mｇ 2.2mｇ 5.0ｇ 1402kcal 29.1ｇ 3.9ｇ 1175kcal 23.7ｇ 79mｇ 2.7mｇ 1.3ｇ2.2mｇ 4.2ｇ 741kcal 19.4ｇ 51mｇ 0.9mｇ

1195kcal 30.7ｇ 404mｇ 2.3mｇ 4.8ｇ 1001kcalＢ選択 1082kcal 37.5ｇ 384mｇ30.5ｇ 292mｇ 2.6mｇ 5.3ｇ 3.4mｇ 11.0ｇ

夕
食

主食
ライス 混ぜご飯(梅しらす) ライス ライス

主菜
タンドリーチキン 青椒肉絲 ハンバーグ　トマトソース 油淋鶏

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

かにかまと白菜の甘酢和え

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

豚肉の南蛮焼き 鯖の韓国味噌焼き 鶏肉のみぞれ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

小松菜とコーンのソテー サラダバー ポテト　ガーリック風味 焼売 揚げ餃子 ミニお好み焼き きんぴられんこん

アレルゲン

フルーチェ　イチゴ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

グレープフルーツゼリー 梅しそ竜田揚げ 叩ききゅうりのゴマ塩和え 香味野菜の青じそ風味 さつま芋のはちみつバター風味

汁物
もやしと人参のスープ かぼちゃと玉ねぎの味噌汁 わかめスープ きのこの味噌汁 中華スープ

牛乳

はんぺんのすまし汁

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
飲物

牛乳 牛乳

大根の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

836kcal 36.5ｇ 163mｇ 3.6mｇ 2.2ｇ 840kcal 36.3ｇ 78mｇ 2.5mｇ 6.0ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.1mｇ 3.9ｇ 985kcal 37.6ｇ831kcal 25.9ｇ 273mｇ 1.0mｇ 4.0ｇ 877kcal 5.8ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.1mｇ 3.3ｇ 1027kcal 45.1ｇ 352mｇ 2.5mｇ298mｇ 2.1mｇ 5.0ｇ 973kcal 31.0ｇ 294mｇ34.7ｇ 78mｇ

2571kcal 93.9ｇ 736mｇ 6.5mｇ 11.5ｇ 2763kcal 98.4ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

772mｇ 40.5mｇ 15.2ｇ 2465kcal 75.3ｇ 690mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

14.7ｇ 1961kcal 73.5ｇ 665mｇ 4.9mｇ 12.6ｇ6.6mｇ 12.1ｇ 3106kcal 92.4ｇ 660mｇ 5.9mｇ 93.0ｇ 721mｇ 7.3mｇ 11.9ｇ2493kcal 71.7ｇ 631mｇ 4.4mｇ 13.0ｇ 3102kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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(土) 9月15日 (日)

朝
食

主食
セルフビビンバ丼 パン ライス パン ライス・パン

(水) 9月12日 (木) 9月13日 (金) 9月14日9月9日 (月) 9月10日 (火) 9月11日

パン セルフハンバーガー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

ジャーマンポテト 目玉焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

豚焼肉 ペンネナポリタン 鯵の塩焼き フランクフルト

サラダ
バー

枝豆、レッドオニオン、たくあん アボカド、ヤングコーン、ツナサラダ アスパラ、海藻サラダ、おかか昆布 きゅうり、コーン、パンプキンサラダ カリフラワー、エンドウ、タマゴサラダ

ツナサラダ ハムとチーズ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

副食
ほうれん草のともやしのナムル ナゲット だし巻き玉子 ハッシュポテト

ブロッコリー、枝豆、マカロニサラダ
オクラ、レッドオニオン、

ごぼうサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コーンスープ コンソメジュリアン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

762kcal 26.7ｇ 304mｇ 1.8mｇ 4.3ｇ 857kcal 30.8ｇ 302mｇ 1.9mｇ 4.6ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.7mｇ 5.4ｇ 851kcal 18.8ｇ595kcal 24.3ｇ 103mｇ 1.8mｇ 3.9ｇ 1002kcal 3.7ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.5mｇ 4.7ｇ 640kcal 23.7ｇ 337mｇ 1.2mｇ70mｇ 1.6mｇ 3.2ｇ 851kcal 28.2ｇ 274mｇ30.7ｇ 283mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
ポークチャップ 鶏の梅照り焼き ハンバーグステーキ  和風おろしソー

ス チーズカレー      【大分】中津からあげ 鯖のコーンマヨ焼き 鶏もも肉のこがし味噌焼き

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
丸天うどん 豚キムチ丼 カルボナーラ   【博多だるま監修】　博多ラーメ

ン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
チョコクレープ

なめ茸オクラ ブロッコリーごま和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
小松菜と金糸卵のみぞれ和え ベーコンとポテトのコンソメ煮 コールスローサラダ カラフルサラダ ほうれん草のピーナッツ和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豚汁 かまぼこのすまし汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

コンソメスープ 麩と白菜の味噌汁 わかめスープ にらのスープ 白菜スープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

916kcal 43.1ｇ 270mｇ 2.0mｇ 3.2ｇ 967kcalＡ選択 937kcal 32.7ｇ 340mｇ 2.3mｇ 2.5ｇ 373mｇ 2.5mｇ 5.7ｇ 924kcal 37.0ｇ 305mｇ27.9ｇ 283mｇ 0.9mｇ 6.2ｇ 1294kcal 33.5ｇ 3.9ｇ 781kcal 35.7ｇ 98mｇ 2.8mｇ 5.0ｇ1.9mｇ 3.7ｇ 1075kcal 27.1ｇ 92mｇ 2.4mｇ

1175kcal 34.9ｇ 306mｇ 1.6mｇ 6.0ｇ 1174kcalＢ選択 988kcal 29.5ｇ 360mｇ 2.6mｇ 7.5ｇ 1250kcal 47.8ｇ 318mｇ31.8ｇ 362mｇ 2.5mｇ 5.9ｇ 2.8mｇ 9.1ｇ

夕
食

主食
ライス ライス 混ぜご飯(わかめ) ライス

主菜
牛肉のしぐれ煮 とんかつ 鶏肉のレモン焼き　タルタルソース

ポークソテー
粗挽きジンジャーソース

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ブロッコリーのガーリック炒め

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鶏肉のソテー　柚子胡椒ソース 和風おろし豚焼肉 肉団子のデミトマ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

春巻 ほうれん草のソテー 竹輪の磯辺揚げ いか天 レンコン肉詰めフライ コーンフライ サラダバー

アレルゲン

棒々鶏

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

蒸し鶏と胡瓜の梅和え いちごゼリー 白菜の塩昆布和え 大根ときゅうりのキムチ和え フルーチェ　ミックスオレンジ

汁物
チンゲン菜の中華スープ けんちん汁 里芋と油揚げの味噌汁 大根の味噌汁 麩とわかめの味噌汁

牛乳

ごぼうと玉ねぎの味噌汁

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
飲物

牛乳 牛乳

春雨スープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

999kcal 27.9ｇ 76mｇ 3.0mｇ 3.9ｇ 830kcal 20.8ｇ 97mｇ 1.5mｇ 3.7ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.7mｇ 3.1ｇ 997kcal 44.5ｇ1168kcal 46.4ｇ 331mｇ 2.7mｇ 7.4ｇ 831kcal 4.3ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.0mｇ 6.2ｇ 979kcal 31.6ｇ 293mｇ 2.2mｇ286mｇ 2.0mｇ 4.0ｇ 1136kcal 39.3ｇ 325mｇ29.1ｇ 72mｇ

2724kcal 85.7ｇ 730mｇ 7.3mｇ 13.2ｇ 2733kcal 90.6ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

687mｇ 5.7mｇ 12.9ｇ 2834kcal 100.6ｇ 757mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

14.2ｇ 2084kcal 86.9ｇ 598mｇ 4.4mｇ 10.4ｇ6.2mｇ 17.4ｇ 3127kcal 93.3ｇ 728mｇ 5.9mｇ 91.0ｇ 728mｇ 6.2mｇ 13.0ｇ3062kcal 94.6ｇ 691mｇ 5.9mｇ 14.8ｇ 2400kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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(土) 9月22日 (日)

朝
食

主食
焼肉ピラフ パン ライス パン ライス・パン

(水) 9月19日 (木) 9月20日 (金) 9月21日9月16日 (月) 9月17日 (火) 9月18日

パン パンケーキ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

ナゲット バナナ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鮭の塩焼き ペンネナポリタン 鶏肉と根菜の煮物 キャベツ・ツナコーン炒め

サラダ
バー

アボカド、コーン、しば漬け きゅうり、カリフラワー、ポテトサラダ ブロッコリー、レッドオニオン、しそ昆布 枝豆、大根、スパゲティサラダ オクラ、カリフラワー、ツナサラダ

ツナオムレツ 野菜コロッケ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

副食
納豆 チーズはんぺんフライ 温泉卵 フランクフルト

ブロッコリー、コーン、ごぼうサラダ アボカド、レッドオニオン、エッグサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

彩りクリームスープ パンプキンスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

963kcal 38.5ｇ 323mｇ 3.1mｇ 6.8ｇ 750kcal 23.0ｇ 315mｇ 1.7mｇ 4.1ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.6mｇ 4.9ｇ 496kcal 11.3ｇ608kcal 17.7ｇ 99mｇ 2.3mｇ 3.6ｇ 846kcal 4.7ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス・ナン ライス ライス ライス

1.6mｇ 4.7ｇ 1051kcal 25.6ｇ 278mｇ 1.2mｇ56mｇ 1.1mｇ 2.4ｇ 846kcal 29.0ｇ 298mｇ33.3ｇ 301mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
ニラ玉の肉あんかけ        月見　合い盛りハンバーグ 牛肉の南蛮焼き キーマカレー 豚焼肉とクリーミーコロッケ 豚肉のレモンペッパーグリル プルコギ

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
ミートソーススパゲッティ 醤油ラーメン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
お月見大福

オクラのごま和え 白菜の塩昆布和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
きんぴらごぼう ほうれん草のお浸し アスパラのソテー レンコンサラダ チンゲン菜とコーンのじゃこ和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

春雨スープ 豆腐ともずくのすまし汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

麩と白菜の味噌汁 チンゲン菜の中華スープ ポトフ風スープ コンソメジュリアン 小松菜と油揚げの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

887kcal 33.9ｇ 316mｇ 1.7mｇ 4.5ｇ 1036kcalＡ選択 1040kcal 36.2ｇ 96mｇ 2.9mｇ 4.9ｇ 425mｇ 3.0mｇ 7.6ｇ 925kcal 29.0ｇ 362mｇ31.5ｇ 295mｇ 2.9mｇ 7.9ｇ 1485kcal 40.2ｇ 2.6ｇ 939kcal 27.4ｇ 112mｇ 3.2mｇ 5.6ｇ2.0mｇ 4.6ｇ 838kcal 26.7ｇ 90mｇ 1.2mｇ

1182kcalＢ選択 1017kcal 34.2ｇ 382mｇ30.2ｇ 283mｇ 2.7mｇ 9.1ｇ 3.1mｇ 10.0ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス 五目炊き込みご飯

主菜
揚げ餃子のチリミート とんてき 塩レモン唐揚げ 鯖の七味焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

叩ききゅうりのゴマ塩和え

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

照りマヨチキン 麻婆豆腐 鶏肉の照り煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

キャベツとハムのコンソメソテー たこ焼き ミニお好み焼き 梅しそ竜田揚げ オニオンリングフライ サラダバー 焼売

アレルゲン

にんじんしりしり

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

蒟蒻ぶどうゼリー ブロッコリーのツナマヨ和え 香味野菜の青じそ風味 白菜と竹輪のごま酢和え フルーツヨーグルト

汁物
わかめスープ かぼちゃとのりの味噌汁 ごぼうの味噌汁 豚肉ともやしの中華スープ 麩とわかめのすまし汁

牛乳

にらと卵のスープ

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
飲物

牛乳 牛乳 牛乳

玉ねぎと油揚げの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

909kcal 25.3ｇ 303mｇ 1.8mｇ 4.0ｇ 931kcal 34.9ｇ 70mｇ 1.8mｇ 6.1ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.0mｇ 3.4ｇ 1212kcal 43.6ｇ960kcal 37.6ｇ 296mｇ 2.1mｇ 3.6ｇ 854kcal 6.7ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

4.8mｇ 5.6ｇ 1061kcal 49.0ｇ 296mｇ 2.6mｇ336mｇ 2.2mｇ 3.8ｇ 942kcal 35.4ｇ 496mｇ30.2ｇ 60mｇ

2912kcal 100.0ｇ 722mｇ 7.8mｇ 15.7ｇ 2568kcal 91.8ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

701mｇ 5.1mｇ 14.7ｇ 2677kcal 86.2ｇ 684mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

15.9ｇ 2183kcal 75.2ｇ 708mｇ 4.8mｇ 11.1ｇ7.2mｇ 15.7ｇ 3185kcal 103.7ｇ 786mｇ 6.6mｇ 102.0ｇ 686mｇ 7.0mｇ 17.0ｇ2626kcal 91.1ｇ 884mｇ 7.6mｇ 12.9ｇ 3051kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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(土) 9月29日 (日)

朝
食

主食
セルフそぼろ丼 パン ライス パン ライス・パン

(水) 9月26日 (木) 9月27日 (金) 9月28日9月23日 (月) 9月24日 (火) 9月25日

パン セルフホットドッグ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

ベーコンとポテトの
ガーリック醤油炒め

ソーセージ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鶏そぼろ ジャーマンポテト 鯖の塩焼き 肉野菜炒め

サラダ
バー

きゅうり、コーン、のり佃煮 ブロッコリー、大根、マカロニサラダ
ヤングコーン、レッドオニオン

おかか昆布
オクラ、アボカド、ごぼうサラダ 枝豆、カリフラワー、さつまいもサラダ

スクランブルエッグ エッグサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

副食
和風炒り卵 ハムカツ 卵豆腐 オムレツ

ブロッコリー、レッドオニオン
スパゲッティ-サラダ

きゅうり、コーン、ツナサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

ミネストローネ コーンスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

813kcal 27.1ｇ 285mｇ 2.0mｇ 4.6ｇ 818kcal 23.4ｇ 292mｇ 1.9mｇ 4.4ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2.3mｇ 5.0ｇ 515kcal 10.6ｇ714kcal 25.0ｇ 79mｇ 2.4mｇ 3.5ｇ 735kcal 6.4ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.5mｇ 5.0ｇ 970kcal 29.8ｇ 277mｇ 1.6mｇ55mｇ 1.2mｇ 2.4ｇ 730kcal 20.3ｇ 275mｇ27.9ｇ 319mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
豚肉の生姜焼き 白身魚のフリット甘酢あん 豚しゃぶと野菜のゴマダレがけ エビチリと春巻 黒毛和牛メンチかつ  デミソース 鶏照りチーズ焼き 牛肉のガーリック炒め

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
牛丼 ペペロンチーノ スタミナ味噌ラーメン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
ストロベリークレープ

小松菜のナムル アスパラのソテー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
ひじきと白滝の煮付け 春雨の中華和え 枝豆のツナマヨ和え ほうれん草とコーンのソテー ブロッコリーのごまおかか和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かき玉汁 白菜ともやしの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

きのこ汁 白菜とチンゲン菜の中華スープ コンソメジュリアン わかめスープ 大根の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1169kcal 33.0ｇ 300mｇ 1.3mｇ 3.1ｇ 1047kcalＡ選択 770kcal 29.4ｇ 77mｇ 1.7mｇ 5.2ｇ 467mｇ 2.6mｇ 5.4ｇ 1150kcal 24.7ｇ 335mｇ38.2ｇ 283mｇ 1.7mｇ 3.6ｇ 1008kcal 34.5ｇ 4.7ｇ 881kcal 26.1ｇ 68mｇ 3.1mｇ 5.5ｇ2.8mｇ 3.6ｇ 875kcal 43.5ｇ 269mｇ 3.3mｇ

1270kcal 30.5ｇ 283mｇ 2.5mｇ 8.2ｇ 1232kcalＢ選択 498mｇ 4.1mｇ 10.8ｇ33.8ｇ 300mｇ 2.3mｇ 5.4ｇ 1250kcal 42.6ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス ライス

主菜
牛肉のトマト煮 回鍋肉 チキンカレー ポークグリル　ハニーマスタードソー

ス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

白菜の塩昆布和え

ライス 混ぜご飯(わかめひじき) ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鶏の唐揚げ　甘辛だれ 鮭の塩麹焼き 豆腐ハンバーグ　きのこソース

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

チーズと大葉の竜田揚げ 揚げ餃子 サラダバー たこ焼き 焼売 肉じゃが 竹輪の磯辺揚げ

アレルゲン

チンゲン菜と錦糸卵のゴマ和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ほうれん草のごま和え 韓国風ナムル フルーツポンチ きゅうりとわかめの酢の物 蒟蒻ピーチゼリー

汁物
オニオンスープ 麩と小松菜の味噌汁 にらと玉ねぎのスープ 豆腐とねぎの生姜スープ なすとごぼうの味噌汁

牛乳

豚汁

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
飲物

牛乳 牛乳 牛乳

春雨スープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1138kcal 35.8ｇ 348mｇ 4.1mｇ 4.2ｇ 910kcal 36.3ｇ 143mｇ 3.8mｇ 6.2ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.8mｇ 3.2ｇ 1196kcal 38.7ｇ1341kcal 38.4ｇ 301mｇ 2.8mｇ 5.7ｇ 812kcal 5.3ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.9mｇ 4.6ｇ 923kcal 29.4ｇ 341mｇ 1.5mｇ304mｇ 2.2mｇ 5.6ｇ 887kcal 37.4ｇ 300mｇ28.0ｇ 95mｇ

2721kcal 92.3ｇ 710mｇ 7.8mｇ 14.0ｇ 2948kcal 91.5ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

727mｇ 5.1mｇ 16.3ｇ 3195kcal 99.4ｇ 672mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

16.3ｇ 2346kcal 63.4ｇ 639mｇ 5.0mｇ 9.2ｇ7.2mｇ 13.7ｇ 2676kcal 94.5ｇ 897mｇ 7.5mｇ 85.3ｇ 686mｇ 6.2mｇ 17.2ｇ2492kcal 101.2ｇ 844mｇ 6.7mｇ 14.3ｇ 2774kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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(土) 9月1日 (日)

朝
食

主食
モーニングカレー

(水) 8月29日 (木) 8月30日 (金) 8月31日9月30日 (月) 8月27日 (火) 8月28日

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

粉ふき芋

サラダ
バー

オクラ、ヤングコーン、福神漬け

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

副食
目玉焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン
汁物

スープバー・味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

736kcal 19.1ｇ 270mｇ 1.2mｇ 4.3ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

昼
食

主食
ライス

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
鶏肉のヤンニンソースがけ

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
かしわうどん

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
ピリ辛こんにゃく

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

オニオンスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

Ａ選択 967kcal 42.3ｇ 310mｇ 2.2mｇ 5.3ｇ

Ｂ選択 1095kcal 35.6ｇ 300mｇ 2.0mｇ 8.7ｇ

夕
食

主食
ライス

主菜
チキン南蛮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

ミニお好み焼き

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ブロッコリーのガーリック炒め

汁物
チンゲン菜と油揚げの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
飲物

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1078kcal 28.2ｇ 89mｇ 2.0mｇ 5.2ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2845kcal 86.3ｇ 664mｇ 5.3mｇ 16.5ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。


