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(土) 9月3日 (日)

朝
食

主食
炒飯 パン ライス パン ライス・パン

(水) 8月31日 (木) 9月1日 (金) 9月2日8月28日 (月) 8月29日 (火) 8月30日

パン セルフサンドイッチ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ミートボール バナナ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ごぼう巻き ゆで卵 和風炒り卵 ベーコン ペペロンチーノ・ポテト・冷奴

サラダ
バー

大根、スイートエンドウ、のり佃煮 枝豆、レッドオニオン、パンプキンサラダ
ヤングコーン、海藻サラダ、青かっぱ漬

け
アボカド、カリフォルニアミックス、マカロ

ニサラダ

チキンソテー オムレツ ハムとチーズ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
キャベツ・ツナコーン炒め ナゲット 野菜コロッケ フレンチポテト

きゅうり、パプリカ、
スパゲティサラダ

アスパラ、ヤングコーン、
海草サラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

彩りクリームスープ コーンスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

828kcal 26.0ｇ 301mｇ 1.7mｇ 6.1ｇ 928kcal 33.4ｇ 320mｇ 2.4mｇ 5.5ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.4mｇ 3.8ｇ 1553kcal 44.9ｇ762kcal 16.9ｇ 115mｇ 1.8mｇ 5.1ｇ 735kcal 5.2ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス セルフ焼きそばパン

2.0mｇ 4.8ｇ 670kcal 23.3ｇ 372mｇ 1.7mｇ158mｇ 3.9mｇ 4.7ｇ 731kcal 24.8ｇ 315mｇ21.3ｇ 283mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
鶏照りチーズ焼き まぐろカツ　タルタルソース とんかつ チキンソテー　和風きのこソース ソース焼きそば

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
豚肉の甘辛煮ぶっかけうどん 夏野菜のミートソースハンバーグ ソース焼きそば ビーフカレー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
りんご

ほうれん草のごま和え ナゲット

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
ナスの天ぷら チンゲン菜ともやしの中華和え ブロッコリーの和風マスタード和え クルトンサラダ おくらのお浸し

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かまぼこのすまし汁 12種野菜のスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
麩と白菜の味噌汁 春雨スープ ベーコンとキャベツのスープ オニオンスープ こんにゃくと人参の味噌汁

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

587kcal 15.1ｇ 286mｇ 0.8mｇ 2.1ｇ 1393kcalＡ選択 999kcal 48.0ｇ 410mｇ 2.0mｇ 3.8ｇ 932kcal 34.0ｇ 318mｇ43.3ｇ 327mｇ 3.6mｇ 6.1ｇ 5.0ｇ 1411kcal 38.2ｇ 108mｇ 2.6mｇ 8.6ｇ2.3mｇ 5.3ｇ 860kcal 38.4ｇ 124mｇ 2.4mｇ

1267kcal 56.3ｇ 279mｇ 2.2mｇ 6.6ｇＢ選択 1107kcal 33.3ｇ 268mｇ 1.9mｇ 5.9ｇ 292mｇ 2.6mｇ 5.6ｇ910kcal 22.7ｇ

夕
食

主食
ライス 混ぜご飯(ゆかり) ライス ライス

主菜
青椒肉絲 鶏肉のみぞれ煮 豚肉の生姜焼き 鶏肉の竜田揚げ

アレルギー アレルギー アレルギー

たこ焼き

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鮭の塩焼き プルコギ 豚肉野菜巻きフライとコロッケ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

サラダバー 小松菜のおひたし 香味野菜の青じそ風味 栗かぼちゃの含め煮 チャプチェ さつまいものレモン煮 ひじきと白滝の煮付け

アレルギー

焼売

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

竹輪の磯辺揚げ フルーチェ　イチゴ 揚げ餃子 いか天ぷら 春巻

汁物
豚汁 オクラと油揚げの味噌汁 大根とワカメの味噌汁 コーンと玉葱のスープ いんげんとごぼうの味噌汁

牛乳

わかめスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

麩と白菜の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1008kcal 38.7ｇ 100mｇ 3.9mｇ 5.7ｇ 890kcal 40.6ｇ 198mｇ 3.8mｇ 8.3ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.2mｇ 3.6ｇ 837kcal 36.6ｇ1057kcal 43.3ｇ 318mｇ 2.4mｇ 6.7ｇ 953kcal 4.2ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.5mｇ 4.4ｇ 800kcal 20.9ｇ 96mｇ 2.1mｇ305mｇ 1.7mｇ 3.2ｇ 1198kcal 35.7ｇ 325mｇ34.1ｇ 73mｇ

2889kcal 105.4ｇ 740mｇ 7.6mｇ 16.7ｇ 2745kcal 109.7ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

801mｇ 6.2mｇ 18.2ｇ 2155kcal 103.5ｇ 760mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

13.0ｇ 1750kcal 64.4ｇ 602mｇ 2.7mｇ 6.5ｇ7.8mｇ 17.9ｇ 2598kcal 78.1ｇ 648mｇ 6.2mｇ 82.4ｇ 576mｇ 6.4mｇ 18.0ｇ2789kcal 98.9ｇ 764mｇ 7.9mｇ 14.2ｇ 2881kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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(土) 9月10日 (日)

朝
食

主食
セルフ丼ぶり パン ライス パン ライス

(水) 9月7日 (木) 9月8日 (金) 9月9日9月4日 (月) 9月5日 (火) 9月6日

パン セルフホットドック

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ゆで卵 ツナサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

豚焼肉 粉ふき芋 ししゃも 目玉焼き

サラダ
バー

きゅうり、カリフラワー、
おかか昆布

アボカド、パプリカ、
さつまいもサラダ

大根、ブロッコリー、
たくあん

エンドウ、レッドオニオン、
マカロニサラダ

ハッシュポテト ソーセージ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
温泉卵 フランクフルト キャベツ・ツナコーン炒め ベーコン

枝豆、ヤングコーン、
ごぼうサラダ

おくら、ヨーグルト、
ブルーベリー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

ミネストローネ パンプキンスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

770kcal 27.8ｇ 303mｇ 2.2mｇ 3.8ｇ 878kcal 30.4ｇ 289mｇ 1.7mｇ 4.9ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.4mｇ 4.1ｇ 431kcal 8.2ｇ569kcal 16.2ｇ 161mｇ 1.8mｇ 2.8ｇ 636kcal 5.8ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

2.3mｇ 4.2ｇ 1060kcal 35.8ｇ 311mｇ 1.5mｇ31mｇ 0.8mｇ 797kcal 24.6ｇ 299mｇ22.0ｇ 288mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
豚肉のモッツァレラ・トマトの

オーブン焼き 鶏肉のグリル　ジンジャーソース エビチリと春巻 ハヤシライス 豚肉の照り生姜焼き 鯖の漬け焼き カツカレー

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
親子丼 カルボナーラ 塩ラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
チョコクレープ

栗かぼちゃの含め煮 サラダバー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
ビーンズツナサラダ ひじきとおくらの青じそ和え ごぼうの中華和え ミックスサラダ ブロッコリーのおかか和え

フルーツポンチ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大根の味噌汁 オニオンスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
中華スープ えのきとのりの味噌汁 チンゲン菜ともやしのスープ 12種野菜のスープ 人参とこんにゃくの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

912kcal 43.3ｇ 316mｇ 2.2mｇ 4.6ｇ 1431kcalＡ選択 1028kcal 41.7ｇ 395mｇ 2.8mｇ 2.9ｇ 276mｇ 1.7mｇ 5.2ｇ 920kcal 35.2ｇ 287mｇ39.1ｇ 359mｇ 2.8mｇ 6.0ｇ 1062kcal 23.9ｇ 3.6ｇ 1341kcal 34.8ｇ 117mｇ 3.0mｇ 8.0ｇ2.4mｇ 4.1ｇ 833kcal 24.5ｇ 102mｇ 2.2mｇ

1209kcal 52.7ｇ 309mｇ 3.4mｇ 4.2ｇ 1621kcalＢ選択 992kcal 30.8ｇ 355mｇ42.3ｇ 372mｇ 3.2mｇ 5.8ｇ 2.8mｇ 7.8ｇ

夕
食

主食
五目炊き込みご飯 ライス ライス ライス

主菜
白身魚の塩麹フリット 豚肉の一味マヨ焼き ハンバーグ　テリヤキソース チキン南蛮

アレルギー アレルギー アレルギー

ミニお好み焼き

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

横浜大飯店監修
麻婆春雨 鶏のネギ南蛮だれ 八宝菜

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

もやしとほうれん草のナムル ピリ辛こんにゃく 人参とたまごの炒め物 なすの揚げ浸し サラダバー きんぴられんこん 棒々鶏

アレルギー

フルーチェ　ミックスベリー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

フルーツポンチ たこ焼き エビカツ 揚げ餃子 焼売

汁物
けんちん汁 春菊と豆腐の味噌汁 コンソメジュリアン しめじとにらの味噌汁 わかめスープ

牛乳

いんげんと白菜の味噌汁

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

キャベツとベーコンのスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

807kcal 30.3ｇ 129mｇ 1.9mｇ 4.6ｇ 915kcal 29.5ｇ 96mｇ 2.6mｇ 3.6ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.7mｇ 5.9ｇ 1017kcal 28.2ｇ1035kcal 33.3ｇ 285mｇ 1.3mｇ 5.3ｇ 1168kcal 4.8ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.7mｇ 5.0ｇ 861kcal 31.8ｇ 326mｇ 1.5mｇ288mｇ 2.5mｇ 4.4ｇ 716kcal 19.2ｇ 304mｇ27.0ｇ 67mｇ

2605kcal 99.8ｇ 827mｇ 6.9mｇ 11.3ｇ 2854kcal 108kcal

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

698kcal 7kcal 13kcal 3130kcal 90.2ｇ 812mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

15.2ｇ 1973kcal 61.2ｇ 609mｇ 5.1mｇ 10.4ｇ6.1mｇ 14.0ｇ 2866kcal 72.9ｇ 631mｇ 4.8mｇ 102.4ｇ 754mｇ 6.0mｇ 18.6ｇ2346kcal 68.3ｇ 705mｇ 6.2mｇ 12.8ｇ 3262kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 ● 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　
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(土) 9月17日 (日)

朝
食

主食
焼肉ピラフ パン ライス パン ライス

(水) 9月14日 (木) 9月15日 (金) 9月16日9月11日 (月) 9月12日 (火) 9月13日

パン セルフハンバーガー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ペンネナポリタン プチ豚カツ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

白身魚フライ ツナオムレツ ウインナーと野菜のソテー アジアン風ホクホクポテト

サラダ
バー

アスパラ、カリフラワー、
のり

レッドオニオン、きゅうり、
スパゲティサラダ

おくら、大根、
つぼ漬け

カリフォルニアミックス、枝豆、
コーンマヨ

目玉焼き ベーコン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
肉野菜炒め フレンチポテト 納豆 エッグサラダ

アボカド、ヤングコーン、
ポテトサラダ

ブロッコリー、パプリカ、
ツナサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コンソメジュリアン 彩りクリームスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1135kcal 34.0ｇ 307mｇ 2.1mｇ 7.6ｇ 763kcal 22.3ｇ 297mｇ 1.8mｇ 4.2ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.9mｇ 4.8ｇ 431kcal 8.2ｇ751kcal 17.4ｇ 86mｇ 2.1mｇ 2.4ｇ 747kcal 4.8ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.3mｇ 3.4ｇ 713kcal 24.3ｇ 286mｇ 1.0mｇ31mｇ 0.8mｇ 647kcal 20.9ｇ 276mｇ22.3ｇ 298mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
チキンソテー

ガーリック醤油風味 とんかつ 鮭の西京焼き ビーフカレー ハンバーグ　トマトソース 鶏肉のグリル　柚子胡椒ソース チャーハンWITH豚の生姜焼き

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
かき揚げうどん タッカルビ丼 ベーコンとほうれん草の

クリームスパゲティ 醤油ラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
オレンジ

ひじきの煮付け おくらのみぞれ和え

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
切干とごぼうのマヨぽん和え 蓮根と竹輪のきんぴら ブロッコリーの塩昆布和え カラフルサラダ 筑前煮

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ほうれん草となすの味噌汁 キャベツとのりの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
かぼちゃと春菊の味噌汁 麩と白菜の味噌汁 かまぼこのすまし汁 野菜スープ もやしと人参のスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

954kcal 28.4ｇ 273mｇ 1.1mｇ 3.7ｇ 1144kcalＡ選択 1071kcal 44.5ｇ 359mｇ 2.9mｇ 4.0ｇ 291mｇ 2.5mｇ 5.9ｇ 925kcal 32.0ｇ 277mｇ44.2ｇ 327mｇ 2.5mｇ 5.0ｇ 879kcal 22.4ｇ 4.3ｇ 593kcal 16.5ｇ 75mｇ 1.2mｇ 5.7ｇ1.1mｇ 6.2ｇ 833kcal 37.5ｇ 95mｇ 2.1mｇ

1176kcal 56.1ｇ 461mｇ 5.7mｇ 6.7ｇ 1479kcalＢ選択 1161kcal 29.7ｇ 384mｇ 2.6mｇ 8.2ｇ 1137kcal 39.5ｇ 321mｇ40.0ｇ 378mｇ 3.3mｇ 4.1ｇ 2.7mｇ 11.5ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス ライス

主菜
ポークチャップ 麻婆豆腐 塩レモン唐揚げ 回鍋肉

アレルギー アレルギー アレルギー

蒟蒻ぶどうゼリー

混ぜご飯(わかめ) ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

いわし青のりフライ 牛肉のオイスターソース炒め 揚げ餃子のチリミート

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

小松菜のお浸し サラダバー こんにゃくごぼう煮 韓国風ナムル 棒々鶏 春菊と高野豆腐の煮浸し 豆たっぷりヘルシーサラダ

アレルギー

たこ焼き

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

いか天ぷら 春巻 焼売 チーズと大葉の竜田揚げ ミニお好み焼き

汁物
ほうれん草となすの味噌汁 コーンと玉葱のスープ しめじとにらの味噌汁 中華スープ きのこ汁

牛乳

いんげんと里芋の味噌汁

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

春雨スープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

841kcal 31.1ｇ 161mｇ 3.6mｇ 3.8ｇ 866kcal 27.5ｇ 220mｇ 4.7mｇ 5.9ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.2mｇ 6.0ｇ 677kcal 33.3ｇ1039kcal 41.6ｇ 294mｇ 2.2mｇ 4.1ｇ 911kcal 4.9ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

4.4mｇ 7.2ｇ 1019kcal 30.5ｇ 321mｇ 2.8mｇ340mｇ 3.3mｇ 6.0ｇ 1194kcal 39.0ｇ 377mｇ34.4ｇ 157mｇ

3092kcal 102.2ｇ 840mｇ 8.5mｇ 17.5ｇ 2694kcal 92.1ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

884mｇ 8.1mｇ 15.3ｇ 3102kcal 101.1ｇ 733mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

16.7ｇ 1708kcal 69.1ｇ 639mｇ 5.2mｇ 14.9ｇ7.2mｇ 11.1ｇ 2537kcal 79.1ｇ 746mｇ 7.6mｇ 71.3ｇ 682mｇ 5.0mｇ 15.4ｇ2674kcal 97.4ｇ 748mｇ 7.8mｇ 14.9ｇ 2325kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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(土) 9月24日 (日)

朝
食

主食
モーニングカレー パン ライス パン ライス

(水) 9月21日 (木) 9月22日 (金) 9月23日9月18日 (月) 9月19日 (火) 9月20日

パン セルフホットドック

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ベーコンポテトバーグ ソーセージ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ナゲット ジャーマンポテト 鯖の塩焼き 肉団子の甘酢あん

サラダ
バー

カリフォルニアミックス、エンドウ、
福神漬け

コーン、アスパラ、
ごぼうサラダ

おくら、カリフラワー、
たくあん

アボカド、大根、
さつまいもサラダ

ゆで卵 エッグサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
ウインナーと野菜のケチャップ炒

め
スクランブルエッグ 厚揚げの高菜炒め ほうれん草オムレツ

カリフォルニアミックス、枝豆、
スパゲッティサラダ

きゅうり、ヤングコーン、
マカロニサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

12種野菜のスープ コーンスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

925kcal 27.6ｇ 295mｇ 1.2mｇ 5.0ｇ 707kcal 20.8ｇ 295mｇ 1.8mｇ 3.9ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2.4mｇ 5.2ｇ 431kcal 8.2ｇ846kcal 24.4ｇ 116mｇ 3.1mｇ 3.8ｇ 781kcal 6.1ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

2.4mｇ 3.9ｇ 957kcal 29.3ｇ 282mｇ 1.6mｇ31mｇ 0.8mｇ 733kcal 27.8ｇ 308mｇ25.3ｇ 330mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
ポークソテーオニオンソース バジルチキンソテー ささみマヨかつ チーズカレー 牛肉南蛮焼き アジフライ 煮込みハンバーグ

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
牛丼 柚子胡椒焼きそば 五目味噌ラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
りんご

きんぴらごぼう コールスローサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
青梗菜のお浸し 茄子とじゃこのピリ辛和え 切干大根煮 パリパリサラダ 鶏レバー煮込み

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

なすと人参の味噌汁 コンソメジュリアン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
大根と人参の味噌汁 中華スープ 春菊と里芋の味噌汁 わかめスープ 豆腐とみつばのすまし汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1307kcal 54.9ｇ 88mｇ 4.4mｇ 7.5ｇ 1331kcalＡ選択 630kcal 15.2ｇ 344mｇ 1.3mｇ 3.3ｇ 374mｇ 2.2mｇ 6.0ｇ 1127kcal 38.9ｇ 283mｇ39.4ｇ 375mｇ 2.6mｇ 4.9ｇ 918kcal 27.1ｇ 3.2ｇ 850kcal 23.8ｇ 70mｇ 1.3mｇ 5.5ｇ5.6mｇ 4.2ｇ 786kcal 25.1ｇ 102mｇ 2.0mｇ

1111kcal 34.1ｇ 281mｇ 3.1mｇ 7.8ｇ 1628kcalＢ選択 1165kcal 42.2ｇ 308mｇ41.3ｇ 403mｇ 3.2mｇ 8.0ｇ 5.7mｇ 10.8ｇ

夕
食

主食
混ぜご飯(ゆかり) ライス ライス ライス

主菜
白身魚のコーンマヨ焼き 【宮崎】

霧島黒豚ハンバーグ 青椒肉絲 油淋鶏

アレルギー アレルギー アレルギー

竹輪の磯辺揚げ

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ポークグリルBBQソース 牛肉とピーマンの炒め物 鶏の梅照り焼き

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

千切り野菜のコチジャン和え チリコンカーン サラダバー 冬瓜のおかか和え 里芋の彩りあんかけ メンマともやしのナムル おくらのごま和え

アレルギー

ミニお好み焼き

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

フルーツポンチ 春巻 フルーチェ　ミックスオレンジ 揚げ餃子 グレープフルーツゼリー

汁物
豚汁 麩とのりの味噌汁 小松菜とベーコンのスープ 油揚げと玉葱の味噌汁 チンゲン菜とえのきの味噌汁

牛乳

かぼちゃとのりの味噌汁

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

大根の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

739kcal 25.4ｇ 90mｇ 1.6mｇ 4.1ｇ 1043kcal 37.8ｇ 81mｇ 2.4mｇ 4.9ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.5mｇ 4.1ｇ 1057kcal 38.3ｇ1050kcal 40.5ｇ 315mｇ 3.0mｇ 5.4ｇ 926kcal 4.6ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.3mｇ 4.8ｇ 954kcal 44.8ｇ 354mｇ 2.6mｇ313mｇ 2.9mｇ 5.2ｇ 1087kcal 34.4ｇ 288mｇ38.0ｇ 81mｇ

2294kcal 68.2ｇ 729mｇ 4.1mｇ 12.4ｇ 2959kcal 103kcal

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

561kcal 8kcal 16kcal 3376kcal 105.3ｇ 820mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

15.3ｇ 2203kcal 78.9ｇ 609mｇ 8.6mｇ 12.7ｇ9.0mｇ 15.7ｇ 2625kcal 90.4ｇ 785mｇ 7.1mｇ 97.9ｇ 706mｇ 5.5mｇ 16.2ｇ2606kcal 87.3ｇ 698mｇ 7.7mｇ 11.9ｇ 2761kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

(土) 10月1日 (日)

朝
食

主食
炒飯 パン ライス パン ライス

(水) 9月28日 (木) 9月29日 (金) 9月30日9月25日 (月) 9月26日 (火) 9月27日

パン セルフサンドイッチ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

根菜鶏つくねハンバーグ バナナ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

さつま揚げの煮物 ミートボール 納豆 ポテトと鮭のホクホク和え

サラダ
バー

レッドオニオン、パプリカ、
のり佃煮

カリフラワー、アボカド、
海草サラダ

アスパラ、ヤングコーン、
しば漬け

カリフォルニアミックス、きゅうり、
マカロニサラダ

ツナサラダ ツナサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
温泉卵 オムレツ 肉野菜炒め ウインナー

大根、おくら、
コーンマヨ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

パンプキンスープ ミネストローネ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

849kcal 31.2ｇ 336mｇ 2.7mｇ 7.6ｇ 727kcal 25.9ｇ 354mｇ 2.6mｇ 6.2ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.8mｇ 4.6ｇ 431kcal 8.2ｇ789kcal 27.0ｇ 80mｇ 2.7mｇ 2.2ｇ 783kcal 4.1ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ナン ライス ライス ライス

1.4mｇ 4.8ｇ 754kcal 25.8ｇ 259mｇ 1.0mｇ31mｇ 0.8mｇ 880kcal 32.1ｇ 293mｇ23.6ｇ 295mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
揚げ餃子とイカ野菜カツの

豆板醤ソースがけ 照り煮チキン 豚ロースのうま辛味噌焼き キーマカレー 鶏肉の
ピリ辛だれ焼きチーズソース 鯖の七味焼き 肉団子と野菜のスープカレー煮

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
きつねうどん 豚丼 ナポリタン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

豚肉と野菜のオイスターソース焼
きそば

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
お月見大福

にんじんしりしり ほうれん草マヨぽんだれ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
ごぼうの中華サラダ ほうれん草としめじのお浸し ブロッコリーとコーンのマヨ和え クルトンサラダ 香味野菜の青じそ風味

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

いんげんともやしの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
春菊となすの味噌汁 わかめスープ はんぺんのすまし汁 オニオンスープ しめじとにらの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1480kcal 64.7ｇ 79mｇ 2.6mｇ 3.8ｇ 1349kcalＡ選択 1031kcal 31.1ｇ 312mｇ 2.1mｇ 6.8ｇ 294mｇ 2.1mｇ 5.4ｇ 1005kcal 48.5ｇ 426mｇ44.7ｇ 315mｇ 2.8mｇ 5.2ｇ 822kcal 23.7ｇ 4.2ｇ 869kcal 20.5ｇ 144mｇ 3.1mｇ 4.8ｇ2.5mｇ 4.7ｇ 799kcal 27.9ｇ 81mｇ 2.0mｇ

864kcal 37.4ｇ 312mｇ 2.1mｇ 2.9ｇ 1623kcalＢ選択 1051kcal 29.0ｇ 353mｇ 2.6mｇ 8.6ｇ 36.8ｇ 315mｇ 3.4mｇ 4.7ｇ 1414kcal 43.6ｇ 105mｇ 3.6mｇ 7.3ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス ライス

主菜
ポークカレー きんぴら焼肉 鶏肉の竜田揚げ ポークソテー

粗挽きジンジャーソース

アレルギー アレルギー アレルギー

いか天ぷら

混ぜご飯(わかめひじき) ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

まぐろカツ 牛しゃぶと細切り野菜の
もみじぽん酢 鶏唐揚げとコーンフライ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

サラダバー 大根ときゅうりのキムチ和え 小松菜と人参のごま和え かぼちゃとベーコンの和風煮 五目豆 麻婆なす 茄子のみぞれ和え

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

フルーチェ　イチゴ 野菜コロッケ たこ焼き 蒟蒻ピーチゼリー 梅しそ竜田揚げ

汁物
野菜スープ 麩ともやしの味噌汁 なめこと絹サヤの味噌汁 ごぼうと大根葉の味噌汁 豚肉ともやしの中華スープ

牛乳

豆腐とねぎの生姜スープ

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

もやしとわかめの味噌汁(減塩)

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1205kcal 26.3ｇ 125mｇ 2.6mｇ 6.4ｇ 1113kcal 32.5ｇ 114mｇ 3.9mｇ 4.9ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.4mｇ 4.1ｇ 1038kcal 40.7ｇ1042kcal 41.1ｇ 398mｇ 3.9mｇ 4.3ｇ 914kcal 6.4ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.5mｇ 4.5ｇ 1074kcal 32.3ｇ 308mｇ 2.3mｇ325mｇ 3.5mｇ 4.4ｇ 1179kcal 37.8ｇ 307mｇ31.5ｇ 92mｇ

3095kcal 87.6ｇ 794mｇ 7.7mｇ 21.7ｇ 3012kcal 109kcal

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

664kcal 9kcal 14kcal 3317kcal 108.9ｇ 793mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

14.1ｇ 2043kcal 89.2ｇ 751mｇ 6.0mｇ 9.1ｇ9.7mｇ 11.5ｇ 2519kcal 78.8ｇ 681mｇ 6.3mｇ 78.6ｇ 711mｇ 6.4mｇ 15.3ｇ2858kcal 97.8ｇ 681mｇ 6.9mｇ 13.5ｇ 2697kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。


