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(土) 6月4日 (日)

朝
食

主食
高菜炒飯 パン ライス パン ライス・パン

(水) 6月1日 (木) 6月2日 (金) 6月3日5月29日 (月) 5月30日 (火) 5月31日

パン セルフホットドック

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ハッシュポテト ソーセージ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鶏つくね アジアン風ホクホクポテト ハム野菜炒め 肉団子の甘酢あん

サラダ
バー

おくら、大根、
のり

レッドオニオン、アスパラ、
コーンマヨ

カリフォルニアミックス、ヤングコーン、
かっぱ漬け

おくら、レッドオニオン、
スパゲッティサラダ

カリフラワー、枝豆、
おかか昆布

目玉焼き ツナサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
白身魚フライ ツナオムレツ 納豆 ベーコン

コーン、大根、
マカロニサラダ

アボカド、ヤングコーン、
ポテトサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

パンプキンスープ ミネストローネ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1046kcal 27.4ｇ 330mｇ 2.2mｇ 5.8ｇ 734kcal 21.8ｇ 307mｇ 2.2mｇ 5.2ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.8mｇ 4.9ｇ 848kcal 19.4ｇ703kcal 18.7ｇ 76mｇ 2.3mｇ 3.5ｇ 714kcal 6.2ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.2mｇ 4.0ｇ 1042kcal 35.3ｇ 279mｇ 1.7mｇ82mｇ 1.8mｇ 1.8ｇ 770kcal 20.4ｇ 275mｇ24.1ｇ 304mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
アンガスビーフハンバーグの

ジンジャーソース
豚肉野菜巻きフライと

チキンカツ
鯖の韓国味噌焼き ハヤシライス 豚肉の生姜焼き バジルチキンソテー とんてき

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
タッカルビ丼 ソース焼きそば 担々麺

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
ストロベリークレープ

青菜と白菜のぽん酢がけ ひじきの煮付け

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
ひじきと枝豆の煮物 蓮根と竹輪のきんぴら ほうれん草としめじのナムル クルトンサラダ ブロッコリーの塩昆布和え

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

しめじとにらの味噌汁 麩と小松菜の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
春雨スープ チンゲン菜となすの味噌汁 わかめスープ 野菜スープ もやしと人参のスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

823kcal 24.4ｇ 298mｇ 1.7mｇ 3.2ｇ 1274kcalＡ選択 1051kcal 42.0ｇ 312mｇ 2.7mｇ 4.4ｇ 274mｇ 1.7mｇ 5.3ｇ 896kcal 38.2ｇ 284mｇ40.6ｇ 353mｇ 3.2mｇ 4.6ｇ 1067kcal 24.1ｇ 3.2ｇ 859kcal 28.7ｇ 93mｇ 2.5mｇ 6.2ｇ1.6mｇ 3.1ｇ 848kcal 38.1ｇ 118mｇ 2.6mｇ

1793kcal 63.5ｇ 315mｇ 4.2mｇ 3.9ｇ 1351kcalＢ選択 607kcal 14.8ｇ 259mｇ 0.8mｇ 1.9ｇ 1251kcal 37.4ｇ 360mｇ37.3ｇ 381mｇ 3.3mｇ 7.7ｇ 4.3mｇ 9.7ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス ライス

主菜
ポークカレー 牛肉南蛮焼き 塩レモン唐揚げ 鮭の塩焼き

アレルギー アレルギー アレルギー

揚げ餃子

混ぜご飯(ゆかり) ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

焼き豆腐の四川あんかけ 牛肉のトマト煮 ささみチーズカツ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

サラダバー かぼちゃとベーコンの和風煮 里芋のそぼろあん チャプチェ 麻婆なす アスパラとハムのソテー おくらのおかか和え

アレルギー

いか天ぷら

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

蒟蒻オレンジゼリー 春巻 焼売 竹輪の磯辺揚げ たこ焼き

汁物
コンソメジュリアン かまぼこのすまし汁 春菊と油揚げの味噌汁 ごぼうと大根の味噌汁 豚汁

牛乳

コーンと玉葱のスープ

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

いんげんと里芋の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1192kcal 24.9ｇ 81mｇ 2.6mｇ 5.9ｇ 1167kcal 30.4ｇ 76mｇ 3.2mｇ 4.8ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.1mｇ 3.5ｇ 1089kcal 39.1ｇ1097kcal 46.3ｇ 315mｇ 2.8mｇ 3.9ｇ 769kcal 3.3ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

4.3mｇ 7.7ｇ 891kcal 35.2ｇ 343mｇ 1.6mｇ553mｇ 5.4mｇ 8.0ｇ 1280kcal 38.4ｇ 305mｇ32.4ｇ 92mｇ

3067kcal 80.7ｇ 697mｇ 6.6mｇ 14.9ｇ 3209kcal 96.2ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

690mｇ 7.6mｇ 13.6ｇ 3113kcal 104.0ｇ 758mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

13.7ｇ 2163kcal 76.9ｇ 875mｇ 8.4mｇ 14.4ｇ8.4mｇ 13.6ｇ 2550kcal 80.6ｇ 670mｇ 5.6mｇ 99.2ｇ 715mｇ 5.8mｇ 15.7ｇ2898kcal 96.9ｇ 698mｇ 8.1mｇ 14.9ｇ 2792kcal

※食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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(土) 6月11日 (日)

朝
食

主食
炒飯 パン ライス パン パン

(水) 6月8日 (木) 6月9日 (金) 6月10日6月5日 (月) 6月6日 (火) 6月7日

パン セルフハンバーガー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アジアン風ホクホクポテト ハンバーグ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ハム野菜炒め フランクフルト 肉野菜炒め ベーコンポテトバーグ

サラダ
バー

そら豆、カリフラワー、
おかか昆布

アスパラ、コーン、
ごぼうサラダ

きゅうり、大根、
しば漬け

ブロッコリー、レッドオニオン、
マカロニサラダ

コーン、ブロッコリー、
ごぼうサラダ

目玉焼き エッグサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
肉入りコロッケ ツナオムレツ ししゃも ナゲット

アスパラ、カリフォルニアミックス、
パンプキンサラダ

アボカド、ヤングコーン、
スパゲッティーサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

彩りクリームスープ コンソメジュリアン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

923kcal 28.9ｇ 311mｇ 2.4mｇ 6.7ｇ 865kcal 32.7ｇ 299mｇ 1.8mｇ 5.7ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.8mｇ 4.8ｇ 855kcal 18.4ｇ680kcal 24.8ｇ 160mｇ 1.7mｇ 5.9ｇ 839kcal 4.1ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.5mｇ 4.1ｇ 730kcal 24.3ｇ 271mｇ 1.0mｇ79mｇ 1.7mｇ 1.6ｇ 694kcal 20.5ｇ 294mｇ30.7ｇ 300mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
チキンソテー　柚子胡椒ソース ハンバーグ　トマトソース とんかつ チーズカレー 鶏の照り焼き 鮭の塩焼き 長崎ちゃんぽん

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
きつねうどん 牛丼 カルボナーラ 塩ラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
オレンジ

豆たっぷりヘルシーサラダ チンゲン菜とぜんまいのナムル

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
ほうれん草のお浸し メンマともやしの中華和え 香味野菜の青じそ風味 カラフルサラダ おくらのごま和え

揚げ餃子

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

いんげんと白菜の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
大根葉とごぼうの味噌汁 はんぺんのすまし汁 わかめスープ 12種野菜のスープ 春菊と麩の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

860kcal 28.0ｇ 274mｇ 1.1mｇ 5.2ｇ 1298kcalＡ選択 913kcal 43.5ｇ 330mｇ 2.5mｇ 3.9ｇ 370mｇ 2.2mｇ 6.7ｇ 929kcal 43.7ｇ 335mｇ36.7ｇ 304mｇ 1.5mｇ 4.4ｇ 906kcal 27.0ｇ 2.6ｇ 970kcal 52.0ｇ 142mｇ 3.1mｇ 10.8ｇ2.2mｇ 3.8ｇ 666kcal 30.2ｇ 100mｇ 2.1mｇ

1346kcal 48.8ｇ 306mｇ 4.0mｇ 8.1ｇ 1487kcalＢ選択 990kcal 29.2ｇ 389mｇ 3.0mｇ 8.4ｇ 1026kcal 34.5ｇ 368mｇ38.6ｇ 376mｇ 3.2mｇ 4.9ｇ 2.3mｇ 8.7ｇ

夕
食

主食
ライス 混ぜご飯(わかめ) ライス ライス

主菜
豚肉の一味マヨ焼き アジフライ 油淋鶏 きんぴら焼肉

アレルギー アレルギー アレルギー

いか天ぷら

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

麻婆豆腐 ポークチャップ 鶏のネギ南蛮だれ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

栗かぼちゃの含め煮 ブロッコリーのガーリック炒め 蓮根と竹輪のきんぴら 枝豆のツナマヨ和え サラダバー 青菜と高野豆腐の煮浸し ごぼうのピリ辛和え

アレルギー

竹輪の磯辺揚げ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

春巻 焼売 たこ焼き フルーチェ　イチゴ ミニお好み焼き

汁物
なすと人参の味噌汁 きのこ汁 小松菜と玉葱の味噌汁 大根の味噌汁 中華スープ

牛乳

里芋とのりの味噌汁

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

しめじとにらの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1054kcal 30.1ｇ 71mｇ 2.4mｇ 3.3ｇ 848kcal 28.7ｇ 98mｇ 2.1mｇ 6.7ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

4.1mｇ 4.0ｇ 925kcal 33.1ｇ1055kcal 42.5ｇ 299mｇ 2.5mｇ 5.0ｇ 1103kcal 5.3ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.7mｇ 4.8ｇ 1022kcal 45.7ｇ 305mｇ 2.9mｇ481mｇ 4.5mｇ 5.2ｇ 970kcal 37.6ｇ 383mｇ35.5ｇ 123mｇ

2929kcal 95.4ｇ 742mｇ 7.6mｇ 16.2ｇ 2816kcal 99.8ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

687mｇ 6.0mｇ 19.1ｇ 3128kcal 105.0ｇ 799mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

15.5ｇ 1903kcal 72.2ｇ 833mｇ 6.8mｇ 11.5ｇ6.6mｇ 15.6ｇ 2848kcal 93.2ｇ 793mｇ 8.1mｇ 122.0ｇ 718mｇ 7.0mｇ 20.2ｇ2330kcal 88.3ｇ 777mｇ 7.3mｇ 11.5ｇ 2722kcal

※食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

● ● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび
か
に

　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　
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に
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
に

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび か
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(土) 6月18日 (日)

朝
食

主食
モーニングカレー パン ライス パン ライス

(水) 6月15日 (木) 6月16日 (金) 6月17日6月12日 (月) 6月13日 (火) 6月14日

パン セルフサンドイッチ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

肉団子の甘酢あん バナナ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

チキンカツ ジャーマンポテト 納豆 目玉焼き

サラダ
バー

エンドウ、大根、
福神漬け

ブロッコリー、コーン、
マカロニサラダ

レッドオニオン、そら豆、
しそ昆布

アボカド、ヤングコーン、
ごぼうサラダ

ブロッコリー、コーン、
マカロニサラダ

ウインナー ハムとチーズ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
キャベツ・ツナコーン炒め スクランブルエッグ 厚揚げと高菜の炒め ペンネナポリタン

カリフォルニアミックス、海草サラダ、
コーンマヨ

きゅうり、パプリカ、
エッグサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

ミネストローネ 野菜スープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

813kcal 24.4ｇ 291mｇ 1.2mｇ 3.7ｇ 706kcal 20.9ｇ 296mｇ 1.8mｇ 4.0ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当
量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.7mｇ 5.2ｇ 852kcal 18.5ｇ639kcal 16.8ｇ 131mｇ 3.3mｇ 1.8ｇ 681kcal 3.9ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.7mｇ 6.4ｇ 647kcal 22.3ｇ 329mｇ 1.3mｇ75mｇ 1.7mｇ 1.6ｇ 834kcal 25.4ｇ 316mｇ22.5ｇ 300mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
プルコギ 鶏照りチーズ焼き 白身魚のフリット　タルタルソース ビーフカレー ハンバーグ　デミグラスソース 鶏肉の塩麹焼き 豚肉野菜巻きフライとコロッケ

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
丸天うどん 豚焼き肉丼 ミートソーススパゲティ とんこつラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
チーズパウンドケーキ

香味野菜の青じそ風味 おくらのみぞれ和え

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
にんじんしりしり ひじきとおくらの青じそ和え なすの揚げ浸し ミックスサラダ ほうれん草のピーナッツ和え

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大根の味噌汁 麩とこんにゃくの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
コンソメジュリアン 油揚げとほうれん草の味噌汁 かぼちゃと春菊の味噌汁 オニオンスープ 春雨スープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当
量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1012kcal 49.9ｇ 503mｇ 2.6mｇ 5.1ｇ 1493kcalＡ選択 1128kcal 34.7ｇ 317mｇ 3.3mｇ 5.5ｇ 290mｇ 2.5mｇ 6.0ｇ 895kcal 29.4ｇ 313mｇ41.7ｇ 350mｇ 2.5mｇ 5.9ｇ 1119kcal 26.0ｇ 4.6ｇ 702kcal 17.8ｇ 103mｇ 1.8mｇ 3.0ｇ1.5mｇ 3.5ｇ 784kcal 36.9ｇ 104mｇ 2.2mｇ

1184kcal 47.6ｇ 303mｇ 2.6mｇ 4.4ｇ 1562kcalＢ選択 1040kcal 31.6ｇ 335mｇ 1.8mｇ 9.5ｇ 1092kcal 35.5ｇ 374mｇ37.3ｇ 288mｇ 2.8mｇ 5.0ｇ 3.0mｇ 8.7ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス 五目炊き込みご飯

主菜
鯖の七味焼き 揚げ餃子のチリミート 中津唐揚げ 豆腐ハンバーグの和風あんかけ

アレルギー アレルギー アレルギー

竹輪の磯辺揚げ

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【愛知】味噌かつ丼 牛肉の南蛮焼き 八宝菜

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

棒々鶏 春雨の中華和え物 ブロッコリーと
ちりめんじゃこのナムル サラダバー きんぴられんこん かぼちゃとベーコンの和風煮 千切り野菜のコチジャン和え

アレルギー

揚げ餃子

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エビカツ 蒟蒻ぶどうゼリー ミニお好み焼き たこ焼き 春巻

汁物
豚肉ともやしの中華スープ わかめスープ 大根葉とえのきの味噌汁 チンゲン菜ともやしの味噌汁 かまぼこのすまし汁

牛乳

白菜とごぼうの味噌汁

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

中華スープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当
量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

947kcal 36.5ｇ 86mｇ 2.2mｇ 3.3ｇ 842kcal 19.9ｇ 77mｇ 2.2mｇ 3.9ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.2mｇ 7.5ｇ 1048kcal 29.9ｇ1060kcal 42.9ｇ 330mｇ 2.5mｇ 4.7ｇ 901kcal 4.3ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.6mｇ 4.3ｇ 844kcal 29.0ｇ 311mｇ 1.9mｇ326mｇ 2.6mｇ 8.0ｇ 1296kcal 36.6ｇ 307mｇ25.9ｇ 93mｇ

2844kcal 94.1ｇ 703mｇ 6.0mｇ 14.5ｇ 2646kcal 89.6ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

776mｇ 6.8mｇ 12.7ｇ 3227kcal 99.2ｇ 780mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当
量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

18.7ｇ 2042kcal 62.4ｇ 670mｇ 4.9mｇ 14.1ｇ8.5mｇ 12.0ｇ 2701kcal 74.4ｇ 683mｇ 6.4mｇ 69.1ｇ 743mｇ 5.0mｇ 11.2ｇ2914kcal 98.9ｇ 727mｇ 7.5mｇ 15.3ｇ 2193kcal

※食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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● ● 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花
生

えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 ● ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

(土) 6月25日 (日)

朝
食

主食
セルフ丼ぶり パン ライス パン ライス・パン

(水) 6月22日 (木) 6月23日 (金) 6月24日6月19日 (月) 6月20日 (火) 6月21日

パン セルフハンバーガー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

粉ふき芋 ハムカツ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

豚焼肉 フレンチポテト 鯖の塩焼き ほうれん草オムレツ

サラダ
バー

ヤングコーン、エンドウ、
のり

レッドオニオン、アスパラ、
スパゲッティーサラダ

カリフォルニアミックス、枝豆、
かっぱ漬け

アボカド、大根、
さつまいもサラダ

チキンソテー ツナサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
和風炒り卵 ベーコン さつま揚げの煮物 フランクフルト

パプリカ、おくら、
マカロニサラダ

ブロッコリー、ヨーグルト、
ポテトサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

パンプキンスープ 彩りクリームスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

844kcal 29.0ｇ 291mｇ 1.9mｇ 3.4ｇ 727kcal 21.1ｇ 286mｇ 1.3mｇ 3.9ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.9mｇ 5.7ｇ 947kcal 23.7ｇ696kcal 20.3ｇ 53mｇ 1.4mｇ 3.8ｇ 901kcal 4.4ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.5mｇ 3.7ｇ 931kcal 31.7ｇ 316mｇ 1.3mｇ283mｇ 1.5mｇ 1.9ｇ 755kcal 28.0ｇ 283mｇ32.9ｇ 318mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
鶏肉のヤンニンソースがけ ビックメンチカツ 豚ロースのうま辛味噌焼き チキンカレー エビチリと春巻 白身魚のコーンマヨ焼き 鶏肉のみぞれ煮

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
かき揚げうどん タッカルビ丼 ナポリタン 醤油ラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
チョコクレープ

チリコンカーン 白菜としめじのお浸し

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
もやしとほうれん草のナムル ブロッコリーの塩昆布和え 人参と玉子の炒め レンコンサラダ ごぼうのピリ辛和え

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チンゲン菜と油揚げの味噌汁 なすとこんにゃくの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
大根葉とえのきの味噌汁 春菊と里芋の味噌汁 中華スープ わかめスープ オニオンスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1077kcal 27.9ｇ 288mｇ 1.4mｇ 3.2ｇ 1394kcalＡ選択 992kcal 44.3ｇ 341mｇ 2.9mｇ 4.7ｇ 305mｇ 2.4mｇ 5.8ｇ 1055kcal 28.7ｇ 323mｇ46.6ｇ 314mｇ 2.9mｇ 4.4ｇ 941kcal 28.4ｇ 3.3ｇ 856kcal 38.2ｇ 111mｇ 3.0mｇ 5.1ｇ2.0mｇ 3.7ｇ 794kcal 27.9ｇ 120mｇ 1.8mｇ

1418kcal 65.5ｇ 308mｇ 2.9mｇ 7.3ｇ 1698kcalＢ選択 1072kcal 29.7ｇ 355mｇ 2.6mｇ 8.1ｇ 1061kcal 33.1ｇ 316mｇ40.5ｇ 318mｇ 3.6mｇ 5.9ｇ 2.6mｇ 8.9ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス 混ぜご飯(わかめひじき)

主菜
白身魚のムニエル
きのこトマトソース

横浜大飯店監修
豚肉と茄子の味噌炒め チキン南蛮 豆腐ハンバーグおろしぽん酢

アレルギー アレルギー アレルギー

いか天ぷら

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ポークソテー
粗挽きジンジャーソース 鶏肉の胡麻風味焼き 牛肉とピーマンの

オイスターソース炒め

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

チャプチェ サラダバー カリフラワーのコンソメ煮 ポテトの醤油バター風味 オクラの梅おかか和え 青菜と白菜のぽん酢がけ さつまいものレモン煮

アレルギー

竹輪の磯辺揚げ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

チーズと大葉の竜田揚げ フルーツポンチ 焼売 揚げ餃子 たこ焼き

汁物
けんちん汁 コーンと玉葱のスープ かぼちゃと麩の味噌汁 大根の味噌汁 いんげんと玉葱の味噌汁

牛乳

かまぼこのすまし汁

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

小松菜と厚揚げの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

751kcal 29.7ｇ 76mｇ 1.5mｇ 4.6ｇ 1027kcal 35.3ｇ 61mｇ 1.8mｇ 6.0ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.5mｇ 6.1ｇ 1002kcal 37.5ｇ1217kcal 35.8ｇ 285mｇ 1.8mｇ 6.9ｇ 855kcal 3.7ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.6mｇ 6.0ｇ 1169kcal 36.0ｇ 327mｇ 3.9mｇ327mｇ 2.5mｇ 4.4ｇ 996kcal 45.6ｇ 352mｇ23.7ｇ 77mｇ

2627kcal 95.7ｇ 715mｇ 6.2mｇ 14.4ｇ 3002kcal 103.1ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

645mｇ 5.1mｇ 15.2ｇ 3459kcal 99.7ｇ 654mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

17.6ｇ 2060kcal 68.4ｇ 647mｇ 4.8mｇ 10.7ｇ6.5mｇ 15.9ｇ 2697kcal 85.0ｇ 700mｇ 5.8mｇ 105.9ｇ 754mｇ 8.2mｇ 13.2ｇ2545kcal 101.5ｇ 755mｇ 5.9mｇ 13.0ｇ 2956kcal

※食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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(土) 7月2日 (日)

朝
食

主食
焼肉ピラフ パン ライス パン

(水) 6月29日 (木) 6月30日 (金) 7月1日6月26日 (月) 6月27日 (火) 6月28日

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

野菜コロッケ ナゲット キャベツ・ツナコーン炒め ハッシュポテト

サラダ
バー

エンドウ、カリフラワー、
しそ昆布

レッドオニオン、アボカド、
かぼちゃサラダ

きゅうり、カリフォルニアミックス、
のりの佃煮

カリフラワー、パプリカ、
マカロニサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
さつま揚げ オムレツ 納豆 フランクフルト

納豆

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1043kcal 33.2ｇ 326mｇ 2.4mｇ 8.1ｇ 859kcal 29.3ｇ 303mｇ 1.9mｇ 5.0ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.8mｇ 5.5ｇ587kcal 17.0ｇ 98mｇ 1.9mｇ 1.7ｇ 959kcal 0.2ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス

0.2ｇ 198kcal 11.8ｇ 256mｇ 1.3mｇ122kcal 6.0ｇ 220mｇ31.1ｇ 287mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
ささみマヨかつ チキンソテー　デミソースがけ 鮭のチーズグリル ヒレカツ ハンバーグ　照り焼きソース 鶏もも焼きのレモンソース キムチ焼きうどん

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
肉うどん ねぎ塩豚丼 ソース焼きそば 五目味噌ラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

夏野菜カレー 肉団子の旨煮

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
りんご

コーンサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
こんにゃくごぼう煮 おくらのお浸し ひじきの煮物 ブロッコリーと桜えびのマヨ和え ほうれん草とハムのコンソメソテー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜スープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
ほうれん草としめじの味噌汁 はんぺんのすまし汁 春雨スープ ごぼうと大根の味噌汁 中華スープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

901kcal 43.7ｇ 298mｇ 1.7mｇ 3.7ｇ 1112kcalＡ選択 885kcal 28.2ｇ 289mｇ 1.6mｇ 3.4ｇ 86mｇ 1.4mｇ 3.4ｇ 802kcal 27.2ｇ 307mｇ29.7ｇ 426mｇ 2.0mｇ 3.9ｇ 804kcal 23.7ｇ 4.2ｇ 584kcal 16.2ｇ 55mｇ 1.3mｇ 2.1ｇ1.2mｇ 3.8ｇ 531kcal 25.5ｇ 58mｇ 1.5mｇ

1649kcal 54.5ｇ 325mｇ 3.4mｇ 7.5ｇ 1386kcalＢ選択 1354kcal 40.9ｇ 282mｇ 3.6mｇ 8.4ｇ 1121kcal 37.2ｇ 334mｇ35.4ｇ 346mｇ 2.9mｇ 9.1ｇ 97kcal 3.8ｇ 18mｇ 0.5mｇ 1.7ｇ3.2mｇ 9.2ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス 五目炊き込みご飯

主菜
鯖の塩焼き ポークカレー 鶏肉の竜田揚げ 牛肉と大根の煮込み

アレルギー アレルギー アレルギー

揚げ餃子

ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

豚肉の生姜焼き

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

鶏レバー煮込み サラダバー 焼きなす 棒々鶏 かぼちゃのいとこ煮

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

春巻 フルーチェ　ミックスオレンジ たこ焼き ミニお好み焼き

汁物
豚汁 12種野菜のスープ チンゲン菜ともやしの味噌汁 わかめスープ いんげんと里芋の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

964kcal 33.7ｇ 82mｇ 5.1mｇ 3.1ｇ 1196kcal 26.2ｇ 114mｇ 2.6mｇ 6.5ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.6mｇ 5.8ｇ 1047kcal 42.0ｇ1019kcal 40.4ｇ 298mｇ 2.4mｇ 4.0ｇ 1092kcal

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

310mｇ 2.7mｇ 5.0ｇ36.5ｇ 101mｇ

2892kcal 95.1ｇ 697mｇ #NAME? 14.6ｇ 3330kcal 105kcal

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

729kcal 7kcal 17kcal 2855kcal 90.0ｇ 782mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

14.0ｇ 2009kcal 74.2ｇ 631mｇ 4.9mｇ 11.5ｇ6.8mｇ 12.2ｇ 2575kcal 84.0ｇ 568mｇ 2.4mｇ 28.0ｇ 311mｇ 2.6mｇ 2.3ｇ653kcal 31.5ｇ 278mｇ 1.5mｇ 4.4ｇ 782kcal

※食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。


