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(土) 5月7日 (日)

朝
食

主食

(水) 5月4日 (木) 5月5日 (金) 5月6日5月1日 (月) 5月2日 (火) 5月3日

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

セルフサンド(ホットドック) 野菜のスクランブルエッグ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

プレーンオムレツ 鯖の塩焼き ミックススクランブル 肉野菜炒め ハンバーグ

サラダ
バー

フライドポテト キャベツサラダ ツナポテサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
ウインナーと野菜のソテー きんぴらごぼう ハム 春巻

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

マカロニと野菜のスープ キャベツともやしの味噌汁(減塩)

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
もやしと油揚げの味噌汁(減塩) じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩) トマトスープ キャベツとえのきの味噌汁(減塩) コーンスープ

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

341kcal 14.1ｇ 299mｇ 1.5mｇ 2.2ｇ 332kcal 15.8ｇ 309mｇ 1.9mｇ 2.4ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.1mｇ 2.4ｇ 376kcal 15.8ｇ635kcal 17.9ｇ 79mｇ 2.0mｇ 2.1ｇ 404kcal 3.5ｇ

昼
食

主食
白米(300g) 白米(300g) 白米(300g) 白米(300g) 白米(300g) 白米(300g) 白米(300g)

1.4mｇ 5.1ｇ 415kcal 19.7ｇ 278mｇ 1.4mｇ238mｇ 0.2mｇ 3.3ｇ 624kcal 21.4ｇ 294mｇ12.5ｇ 266mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
プルコギポーク 鶏肉の生姜焼き ハンバーグとエビフライ 鶏もも肉のみぞれ煮 きんぴら焼肉 さわらのフリット　タルタルソース いか団子の中華五目あん

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
シーフードピラフ&フィッシュフライ 五目味噌ラーメン 肉豆腐丼(牛肉) けんちんうどん ちらし寿司

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

焼き鳥二色そぼろ丼 メンチカツカレー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート

レンコーンサラダ 春雨サラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
切干大根のコールスローサラダ さつま芋と大豆の胡麻がらめ かぼちゃサラダ 竹輪のカレー揚げ 厚揚げと筍のうま煮

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物

キャベツと玉葱の味噌汁(減塩) コンソメジュリアン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
野菜スープ にらと卵のスープ 大根と油揚げの味噌汁(減塩) じゃが芋とわかめの味噌汁(減塩) 巻麩と三つ葉のすまし汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

934kcal 34.3ｇ 97mｇ 2.2mｇ 3.5ｇ 970kcalＡ選択 930kcal 24.7ｇ 156mｇ 2.2mｇ 3.8ｇ 932kcal 29.6ｇ 153mｇ25.7ｇ 100mｇ 1.8mｇ 4.4ｇ 2.3ｇ 831kcal 18.0ｇ 118mｇ 2.4mｇ 4.8ｇ2.8mｇ 5.0ｇ 996kcal 24.4ｇ 124mｇ 2.0mｇ

1418kcal 52.9ｇ 125mｇ 3.7mｇ 11.7ｇ 1509kcalＢ選択 1474kcal 32.7ｇ 145mｇ 2.1mｇ 5.8ｇ 114mｇ 2.4mｇ 5.9ｇ 1251kcal 29.2ｇ 213mｇ41.4ｇ 297mｇ 5.5mｇ 5.8ｇ 675kcal 20.2ｇ 1941kcal 54.5ｇ 95mｇ 3.4mｇ 5.4ｇ3.2mｇ 7.2ｇ

夕
食

主食
白米(300g) 白米(300g) 白米(300g) 白米(300g)

主菜
ポークピカタ　オニオントマトソー

ス
鶏の唐揚げ　おろしポン酢 気仙沼カツオカツ 揚げ餃子と焼売

アレルギー アレルギー アレルギー

白米(300g) 白米(300g) ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

照りマヨチキン 回鍋肉 照りマヨチキン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

ワカメツナサラダ 青じそスパゲッティー 韓国風カムカムナムル 和風大根サラダ ごぼうのツナ和え もやしとニラの香味だれ和え 三色ナムル

アレルギー

ミニお好み焼き

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
キャベツとえのきの味噌汁(減塩) 豆腐とわかめの味噌汁(減塩) じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩) もやしと油揚げの味噌汁(減塩) わかめとえのきの味噌汁(減塩) チンゲン菜と大根の中華スープ

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物

いんげんと里芋の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

991kcal 34.4ｇ 82mｇ 2.6mｇ 3.5ｇ 995kcal 35.8ｇ 88mｇ 2.4mｇ 5.8ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.9mｇ 3.7ｇ 1083kcal 39.0ｇ972kcal 20.1ｇ 96mｇ 2.1mｇ 3.4ｇ 959kcal 4.6ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.5mｇ 5.3ｇ 1145kcal 45.6ｇ 333mｇ 2.8mｇ82mｇ 2.3mｇ 4.0ｇ 1075kcal 23.8ｇ 168mｇ26.3ｇ 129mｇ

2534kcal 77.2ｇ 532mｇ 6.3mｇ 10.5ｇ 2503kcal 95.2ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

508mｇ 7.2mｇ 15.8ｇ 2847kcal 71.6ｇ 374mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

12.0ｇ 2175kcal 68.4ｇ 265mｇ 5.3mｇ 10.1ｇ7.8mｇ 10.6ｇ 2038kcal 59.0ｇ 509mｇ 6.4mｇ 45.6ｇ 333mｇ 2.8mｇ 4.6ｇ2695kcal 69.6ｇ 586mｇ 6.9mｇ 12.7ｇ 1145kcal

※食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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(土) 5月14日 (日)

朝
食

主食
モーニングカレー パン ライス パン パン

(水) 5月11日 (木) 5月12日 (金) 5月13日5月8日 (月) 5月9日 (火) 5月10日

パン セルフサンドイッチ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ミートボール バナナ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ウインナー オムレツ ハムカツ ペンネナポリタン

サラダ
バー

ヤングコーン、ブロッコリー、
福神漬け

アボカド、コーン、
ごぼうサラダ

アスパラ、カリフォルニアミックス、
おかかこんぶ

きゅうり、ヤングコーン、
マカロニサラダ

ブロッコリー、コーン、
さつまいもサラダ

ハッシュポテト ツナサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
肉野菜炒め ジャーマンポテト 厚揚げと高菜の炒め フランクフルト

おくら、大根、
さつまいもサラダ

カリフラワー、ヨーグルト、
海草サラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

ミネストローネ 彩りクリームスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

879kcal 29.3ｇ 287mｇ 1.3mｇ 4.6ｇ 721kcal 22.1ｇ 308mｇ 2.2mｇ 4.5ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2.3mｇ 5.4ｇ 884kcal 18.4ｇ826kcal 24.4ｇ 118mｇ 2.8mｇ 5.1ｇ 958kcal 4.9ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ナン ライス ライス ライス・パン

1.9mｇ 5.2ｇ 890kcal 30.3ｇ 427mｇ 2.2mｇ78mｇ 1.7mｇ 1.6ｇ 839kcal 22.2ｇ 291mｇ34.4ｇ 388mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
ポークソテーBBQソース 鶏照りチーズ焼き 鯖の七味焼き キーマカレー とんかつ グリルチキン　デミトマトソース 柚子胡椒焼きそば

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
丸天うどん 牛丼 カルボナーラ 醤油ラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
チョコクレープ

人参と玉子の炒め物 豆たっぷりヘルシーサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
枝豆のツナマヨ和え おくらのピーナッツ和え メンマともやしの中華和え ミックスサラダ ほうれん草のお浸し

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

はんぺんのすまし汁 コンソメジュリアン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
油揚げと大根の味噌汁 中華スープ 小松菜と玉葱の味噌汁 12種野菜のスープ かぼちゃと人参の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

979kcal 47.9ｇ 430mｇ 1.8mｇ 3.2ｇ 1278kcalＡ選択 1006kcal 40.0ｇ 314mｇ 2.7mｇ 3.8ｇ 302mｇ 2.2mｇ 5.7ｇ 926kcal 29.3ｇ 322mｇ39.4ｇ 311mｇ 2.8mｇ 4.8ｇ 870kcal 24.2ｇ 4.4ｇ 1840kcal 53.7ｇ 142mｇ 3.8mｇ 8.0ｇ1.7mｇ 3.5ｇ 900kcal 40.9ｇ 76mｇ 2.2mｇ

1556kcal 49.5ｇ 320mｇ 3.6mｇ 8.5ｇ 1571kcalＢ選択 1087kcal 37.9ｇ 302mｇ 2.3mｇ 8.2ｇ 1107kcal 37.1ｇ 358mｇ41.8ｇ 366mｇ 3.1mｇ 5.4ｇ 3.4mｇ 12.5ｇ

夕
食

主食
混ぜご飯(わかめ) ライス ライス ライス

主菜
豆腐ハンバーグ　和風ソース 白身魚のフリット甘酢あん 豚キムチ炒め チキン南蛮

アレルギー アレルギー アレルギー

ミニお好み焼き

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

きんぴら焼肉 揚げ餃子のチリミート 豚肉のレモンペッパーグリル

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

ひじきと白滝の煮付け 麻婆なす サラダバー 栗かぼちゃの含め煮 千切り野菜のコチジャン和え ブロッコリーのナムル 青菜と白菜のぽん酢がけ

アレルギー

焼売

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

フルーチェ　ミックスベリー 梅しそ竜田揚げ 揚げ餃子 いか天ぷら 春巻

汁物
チンゲン菜と麩の味噌汁 きのこ汁 オニオンスープ いんげんと里芋の味噌汁 しめじとにらの味噌汁

牛乳

コーンと玉葱のスープ

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

大根の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

798kcal 23.8ｇ 128mｇ 1.6mｇ 8.9ｇ 1097kcal 30.7ｇ 103mｇ 1.8mｇ 5.4ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.0mｇ 5.3ｇ 1176kcal 37.4ｇ911kcal 35.3ｇ 304mｇ 1.9mｇ 3.3ｇ 1102kcal 3.8ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.6mｇ 5.5ｇ 977kcal 36.7ｇ 321mｇ 2.5mｇ323mｇ 3.6mｇ 4.6ｇ 1138kcal 31.6ｇ 329mｇ27.4ｇ 81mｇ

2724kcal 92.1ｇ 723mｇ 5.4mｇ 19.5ｇ 3086kcal 101.5ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

786mｇ 6.7mｇ 15.8ｇ 3162kcal 100.3ｇ 761mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

16.4ｇ 2193kcal 70.6ｇ 663mｇ 6.2mｇ 12.6ｇ7.7mｇ 13.5ｇ 2930kcal 86.0ｇ 771mｇ 6.5mｇ 120.7ｇ 890mｇ 8.5mｇ 16.7ｇ2877kcal 94.7ｇ 696mｇ 6.7mｇ 15.1ｇ 3707kcal

※食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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(土) 5月21日 (日)

朝
食

主食
炒飯 パン ライス パン パン

(水) 5月18日 (木) 5月19日 (金) 5月20日5月15日 (月) 5月16日 (火) 5月17日

パン セルフホットドッグ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ポテトと鮭のホクホク和え ソーセージ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鶏と野菜のソテー 肉団子の甘酢あん ししゃも 目玉焼き

サラダ
バー

カリフォルニアミックス、エンドウ、
のり佃煮

アスパラ、レッドオニオン、
ポテトサラダ

アボカド、コーン、
しそ昆布

枝豆、レッドオニオン、
マカロニサラダ

ほうれん草オムレツ エッグサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
さつま揚げ スクランブルエッグ 納豆 ベーコン

カリフラワー、おくら、
スパゲッティーサラダ

きゅうり、ごぼうサラダ、
ブルーベリー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

パンプキンスープ オニオンスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

888kcal 35.1ｇ 350mｇ 2.4mｇ 6.4ｇ 731kcal 23.9ｇ 306mｇ 2.0mｇ 4.6ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.4mｇ 4.2ｇ 825kcal 17.7ｇ603kcal 18.8ｇ 172mｇ 2.9mｇ 2.7ｇ 637kcal 5.3ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.7mｇ 4.4ｇ 925kcal 28.1ｇ 280mｇ 1.5mｇ63mｇ 1.5mｇ 1.5ｇ 723kcal 22.4ｇ 313mｇ22.3ｇ 289mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
バジルチキンソテー ささみチーズカツ 鶏肉のソテー　柚子胡椒ソース ビーフカレー ハンバーグ　デミグラスソース 白身魚のフリット　オニオンソース 鶏のネギ南蛮だれ

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
きつねうどん 豚肉ごぼう炒め丼 ナポリタン とんこつラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
チーズパウンドケーキ

鶏レバー煮込み きんぴられんこん

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
ピリ辛こんにゃく 香味野菜の青じそ風味 ブロッコリーと桜えびのマヨ和え パリパリサラダ なすの揚げ浸し

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごぼうと油揚げの味噌汁 麩と大根葉の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
かまぼこのすまし汁 いんげんとなすの味噌汁 小松菜となめこの味噌汁 野菜スープ 中華スープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

813kcal 32.7ｇ 319mｇ 1.5mｇ 3.8ｇ 1376kcalＡ選択 981kcal 43.1ｇ 325mｇ 2.3mｇ 4.4ｇ 288mｇ 2.5mｇ 6.4ｇ 973kcal 27.3ｇ 263mｇ53.6ｇ 357mｇ 3.0mｇ 5.1ｇ 1138kcal 26.4ｇ 3.9ｇ 838kcal 37.7ｇ 79mｇ 2.5mｇ 4.8ｇ0.8mｇ 4.2ｇ 780kcal 31.3ｇ 129mｇ 4.3mｇ

1290kcal 65.7ｇ 334mｇ 2.8mｇ 3.3ｇ 1658kcalＢ選択 991kcal 26.1ｇ 353mｇ 2.2mｇ 9.1ｇ 1203kcal 34.4ｇ 332mｇ38.6ｇ 350mｇ 3.4mｇ 5.2ｇ 2.4mｇ 9.4ｇ

夕
食

主食
五目炊き込みご飯 ライス ライス ライス

主菜
鯖の生姜煮 鶏肉の胡麻風味焼き 「大阪王将　ぷるもち水餃子使用」

揚げ餃子の南蛮ソース とんてき

アレルギー アレルギー アレルギー

竹輪の磯辺揚げ

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鶏肉の竜田揚げ 牛肉甘辛煮 ミックスフライ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

棒々鶏 カリフラワーのコンソメ煮 サラダバー おくらのみぞれ和え アスパラとハムのソテー 春雨の中華和え物 チンゲン菜ともやしのナムル

アレルギー

焼売

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エビカツ たこ焼き フルーツポンチ 春巻 揚げ餃子

汁物
けんちん汁 里芋とのりの味噌汁 春雨スープ 大根の味噌汁 春菊とかぼちゃの味噌汁

牛乳

わかめスープ

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

人参とこんにゃくの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1047kcal 37.5ｇ 134mｇ 3.0mｇ 4.7ｇ 900kcal 40.7ｇ 106mｇ 2.9mｇ 6.0ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.9mｇ 6.0ｇ 1173kcal 43.6ｇ1286kcal 21.2ｇ 293mｇ 1.3mｇ 3.7ｇ 882kcal 3.9ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.8mｇ 5.2ｇ 919kcal 26.1ｇ 343mｇ 2.1mｇ297mｇ 2.7mｇ 6.8ｇ 1187kcal 36.9ｇ 301mｇ30.3ｇ 123mｇ

2921kcal 107.2ｇ 823mｇ 7.7mｇ 17.9ｇ 2683kcal 113.8ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

739mｇ 6.4mｇ 14.2ｇ 3406kcal 86.1ｇ 819mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

16.6ｇ 2261kcal 74.5ｇ 595mｇ 4.3mｇ 13.6ｇ7.4mｇ 11.6ｇ 2657kcal 79.0ｇ 700mｇ 6.8mｇ 91.9ｇ 702mｇ 6.1mｇ 14.0ｇ2690kcal 90.6ｇ 743mｇ 9.8mｇ 13.5ｇ 2682kcal

※食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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(土) 5月28日 (日)

朝
食

主食
セルフ丼ぶり パン ライス パン パン

(水) 5月25日 (木) 5月26日 (金) 5月27日5月22日 (月) 5月23日 (火) 5月24日

パン セルフハンバーガー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

チキンソテー ハンバーグ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鶏そぼろ ベーコンポテトバーグ キャベツ・ツナコーン炒め ミートオムレツ ソース焼きそば

サラダ
バー

ブロッコリー、レッドオニオン、
しば漬け

大根、おくら、
さつまいもサラダ

ヤングコーン、きゅうり、
高菜

アスパラ、カリフラワー、
スパゲッティーサラダ

コーン、ブロッコリー、
ごぼうサラダ

ナゲット ハッシュポテト チーズ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
和風炒り卵 ナゲット 鯖の塩焼き ウインナー

カリフォルニアミックス、レッドオニオン、
マカロニサラダ

アボカド、エンドウ、
ツナサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コーンスープ ミネストローネ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1139kcal 32.1ｇ 293mｇ 2.2mｇ 3.1ｇ 872kcal 30.6ｇ 307mｇ 1.9mｇ 4.8ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.8mｇ 5.0ｇ 1457kcal 39.0ｇ882kcal 28.0ｇ 85mｇ 2.1mｇ 5.7ｇ 754kcal 4.4ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.7mｇ 4.3ｇ 704kcal 24.5ｇ 331mｇ 1.0mｇ140mｇ 3.3mｇ 8.7ｇ 841kcal 28.3ｇ 268mｇ24.7ｇ 300mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
プルコギ 鶏肉のこがし味噌焼き アジフライ チーズカレー エビチリと春巻 ビックメンチカツ 豚肉の生姜焼き

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
かき揚げうどん 中華丼 ベーコンとほうれん草の

クリームスパゲティ 五目味噌ラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
りんご

おくらのごま和え しめじと春菊のおろし和え

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
ほうれん草のお浸し ごぼうのピリ辛和え 切干大根煮 カラフルサラダ ブロッコリーの塩昆布和え

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オニオンスープ 大根葉と油揚げの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
コーンと玉葱のスープ なめこと豆腐の味噌汁 いんげんと春菊の味噌汁 12種野菜のスープ はんぺんのすまし汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

993kcal 45.6ｇ 324mｇ 3.4mｇ 5.7ｇ 1337kcalＡ選択 1080kcal 34.5ｇ 346mｇ 3.6mｇ 4.9ｇ 368mｇ 2.2mｇ 6.7ｇ 1046kcal 29.2ｇ 324mｇ41.9ｇ 384mｇ 2.9mｇ 5.3ｇ 915kcal 26.9ｇ 2.9ｇ 837kcal 34.5ｇ 113mｇ 2.2mｇ 3.9ｇ2.0mｇ 5.0ｇ 958kcal 20.3ｇ 99mｇ 0.9mｇ

835kcal 44.9ｇ 351mｇ 2.8mｇ 4.1ｇ 1547kcalＢ選択 1040kcal 28.3ｇ 346mｇ 2.0mｇ 7.4ｇ 1125kcal 37.8ｇ 316mｇ40.8ｇ 426mｇ 3.4mｇ 4.7ｇ 3.1mｇ 10.7ｇ

夕
食

主食
ライス 混ぜご飯(わかめ) ライス ライス

主菜
ポークソテー

粗挽きジンジャーソース タンドリーフィッシュ 麻婆豆腐 油淋鶏

アレルギー アレルギー アレルギー

ポテト　青のり風味

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

豚丼(北海道）
十勝帯広風 牛肉と大根の煮込み 厚揚げの五目野菜あんかけ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

れんこんのカレーマヨ和え じゃが芋のニンニクおかか和え サラダバー 小松菜の白和え 人参と玉子の炒め物 なすの揚げ浸し チャプチェ

アレルギー

たこ焼き

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

竹輪の磯辺揚げ ハムカツ フルーチェ　イチゴ 焼売 揚げ餃子

汁物
白菜とにらの味噌汁 豚汁 中華スープ なすと大根の味噌汁 もやしとのりの味噌汁

牛乳

チンゲン菜と里芋の味噌汁

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

麩とかぼちゃの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

924kcal 30.0ｇ 85mｇ 2.5mｇ 4.0ｇ 808kcal 30.6ｇ 135mｇ 2.8mｇ 6.6ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.7mｇ 4.0ｇ 1633kcal 42.8ｇ925kcal 33.1ｇ 481mｇ 4.5mｇ 5.2ｇ 998kcal 5.9ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.8mｇ 6.6ｇ 924kcal 30.8ｇ 591mｇ 5.0mｇ286mｇ 2.8mｇ 4.7ｇ 1268kcal 37.8ｇ 311mｇ42.4ｇ 162mｇ

3123kcal 93.5ｇ 724mｇ 7.5mｇ 13.3ｇ 2594kcal 106.5ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

780mｇ 8.1mｇ 16.3ｇ 3249kcal 102.5ｇ 971mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

15.7ｇ 2719kcal 76.3ｇ 606mｇ 5.4mｇ 12.6ｇ9.8mｇ 15.9ｇ 2667kcal 94.0ｇ 830mｇ 7.7mｇ 89.8ｇ 1035mｇ 8.2mｇ 14.2ｇ3067kcal 86.4ｇ 678mｇ 6.4mｇ 13.8ｇ 2465kcal

※食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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(土) 6月4日 (日)

朝
食

主食
高菜炒飯 パン ライス クルトンサラダ 緑野菜とベーコンのシーザーサラ

ダ

(水) 6月1日 (木) 6月2日 (金) 6月3日5月29日 (月) 5月30日 (火) 5月31日
アボカド、ヤングコーン、

ポテトサラダ
アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ヒレカツと牛肉コロッケの盛り合わ
せ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鶏つくね アジアン風ホクホクポテト ハム野菜炒め 肉団子の甘酢あん 担々麺

サラダ
バー

おくら、大根、
のり

レッドオニオン、アスパラ、
コーンマヨ

カリフォルニアミックス、ヤングコーン、
かっぱ漬け

おくら、レッドオニオン、
スパゲッティーサラダ

カニカマと胡瓜のスパゲティサラ
ダ

ほうれん草とチーズのスクランブ
ルエッグ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
白身魚フライ ツナオムレツ 納豆 ベーコン

たこ焼き

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 ミニお好み焼き

ツナサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー ハヤシライス 鰆のマヨネーズ焼き

ミネストローネ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1037kcal 26.5ｇ 329mｇ 2.1mｇ 4.8ｇ 734kcal 21.8ｇ 307mｇ 2.2mｇ 5.2ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2.1mｇ 5.4ｇ 1336kcal 49.7ｇ640kcal 21.3ｇ 102mｇ 2.6mｇ 2.5ｇ 1048kcal

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン パン チンゲン菜ともやしの中華スープ

2.5mｇ 6.3ｇ222mｇ 6.1mｇ 9.7ｇ 854kcal 31.6ｇ 236mｇ23.7ｇ 73mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
アンガスビーフハンバーグの

ジンジャーソース
豚肉野菜巻きフライと

チキンカツ 鯖の韓国味噌焼き 野菜スープ 大根とわかめの味噌汁(減塩) 牛乳

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
タッカルビ丼 ソース焼きそば ライス 白米(300g)

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
鮭の塩焼き 目玉焼き

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
ひじきと枝豆の煮物 蓮根と竹輪のきんぴら ほうれん草としめじのナムル 牛乳 ハッシュポテト

チャーシューと野菜の和え物

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 キャベツとえのきの味噌汁(減塩) 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
春雨スープ チンゲン菜となすの味噌汁 わかめスープ 揚げ餃子 パンプキンスープ

ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

823kcal 24.4ｇ 298mｇ 1.7mｇ 3.2ｇ 1274kcalＡ選択 1051kcal 42.0ｇ 312mｇ 2.7mｇ 4.4ｇ 251mｇ 0.8mｇ 2.5ｇ 731kcal 18.5ｇ 278mｇ40.6ｇ 353mｇ 3.2mｇ 4.6ｇ 622kcal 15.0ｇ 1.8ｇ1.4mｇ 4.9ｇ 581kcal 15.7ｇ 243mｇ 0.8mｇ

1387kcal 57.0ｇ 307mｇ 3.9mｇ 3.9ｇ 1351kcalＢ選択 289mｇ 1.7mｇ 2.3ｇ 1183kcal 25.0ｇ 271mｇ37.3ｇ 381mｇ 3.3mｇ 7.7ｇ 803kcal 36.0ｇ 1.4mｇ 3.6ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス 牛乳

主菜
ポークカレー 牛肉南蛮焼き 塩レモン唐揚げ

アレルギー アレルギー アレルギー

カリフラワー、枝豆、
おかか昆布

ライス 白米(300g)

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

チキンのデミトマやわらか煮

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

サラダバー かぼちゃとベーコンの和風煮 里芋のそぼろあん ツナサラダ さつま芋のはちみつバター風味

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

蒟蒻オレンジゼリー 春巻 焼売 竹輪の磯辺揚げ

汁物
コンソメジュリアン かまぼこのすまし汁 春菊と油揚げの味噌汁 ライス・パン わかめスープ

牛乳

野菜スープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 スープバー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1192kcal 24.9ｇ 81mｇ 2.6mｇ 5.9ｇ 1184kcal 30.7ｇ 77mｇ 3.2mｇ 4.9ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.8mｇ 3.6ｇ 532kcal 12.0ｇ1107kcal 46.4ｇ 320mｇ 2.9mｇ 3.9ｇ 970kcal

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.5mｇ 4.0ｇ43mｇ 0.7mｇ 1.4ｇ 1141kcal 37.1ｇ 309mｇ25.4ｇ 302mｇ

3280kcal 93.4ｇ 722mｇ 7.4mｇ 15.1ｇ 3023kcal 93kcal

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

687kcal 8kcal 14kcal 3060kcal 106.7ｇ 789mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

11.4ｇ 1489kcal 33.8ｇ 318mｇ 2.1mｇ 5.7ｇ8.8mｇ 12.3ｇ 2731kcal 74.6ｇ 645mｇ 3.5mｇ 2576kcal 84.4ｇ 788mｇ 5.8mｇ 12.1ｇ

※食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。


