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(土) 3月5日 (日)

朝
食

主食
モーニングカレー パン ライス パン パン

(水) 3月2日 (木) 3月3日 (金) 3月4日2月27日 (月) 2月28日 (火) 3月1日

パン セルフホットドッグ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

目玉焼き フランクソーセージ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

白身魚のフライ ほうれん草オムレツ 温泉卵 肉団子の甘酢あん 冷奴・ポテト・ナゲット・ペペロン
チーノ

サラダ
バー

大根、枝豆、福神漬け 海草サラダ、アスパラ、ツナサラダ アボカド、コーン、しそ昆布 枝豆、レッドオニオン、マカロニサラダ コーン・ブロッコリー・ごぼうサラダ

オムレツ・りんごゼリー・きんぴら
れんこん・鮭の塩焼き

ベーコン エッグサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
和風炒り卵 ベーコン ハム野菜炒め 粉ふき芋

大根、オクラ、ツナサラダ きゅうり、カリフラワー、ポテトサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

パンプキンスープ コーンスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

947kcal 23.2ｇ 297mｇ 1.7mｇ 4.9ｇ 693kcal 25.1ｇ 356mｇ 2.3mｇ 5.9ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2.2mｇ 4.8ｇ 2145kcal 62.2ｇ598kcal 18.8ｇ 87mｇ 2.2mｇ 3.2ｇ 725kcal 6.1ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス

0.8mｇ 3.9ｇ 948kcal 28.7ｇ 277mｇ 1.5mｇ212mｇ 4.8mｇ 7.0ｇ 666kcal 22.0ｇ 278mｇ23.3ｇ 305mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
豚肉のモッツァレラ・トマトのオー

ブン焼き
とんかつ 春野菜のトマト煮込みハンバーグ 鶏肉のグリル　柚子胡椒ソース まぐろカツ

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
かき玉うどん 【おいしい肉の日】アンガスビーフ

焼肉丼
和風きのこスパゲッティ とんこつラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
　　　　　いちご大福 桜餅

きんぴらごぼう チンゲン菜とチャーシューのソテー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
麻婆なす おくらのお浸し ブロッコリーのごまおかか和え えんどう豆の中華和え

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

小松菜と里芋の味噌汁 かき玉汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
中華スープ 小松菜と油揚げの味噌汁 春菊と白菜の味噌汁 わかめスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

580kcal 15.7ｇ 300mｇ 1.2mｇ 2.1ｇ 1322kcalＡ選択 1021kcal 36.8ｇ 358mｇ 2.1mｇ 3.5ｇ 993kcal 28.1ｇ 293mｇ38.5ｇ 330mｇ 2.1mｇ 4.7ｇ 4.0ｇ 816kcal 30.3ｇ 136mｇ 3.4mｇ 4.5ｇ1.8mｇ 3.4ｇ 839kcal 37.3ｇ 99mｇ 2.3mｇ

1377kcalＢ選択 1105kcal 30.7ｇ 290mｇ 2.5mｇ 7.6ｇ 1106kcal 34.4ｇ 338mｇ39.8ｇ 315mｇ 3.4mｇ 3.9ｇ 2.5mｇ 8.9ｇ

夕
食

主食
ライス ライス 混ぜご飯(わかめ) ライス

主菜
タンドリーフィッシュ 中津からあげ 豆腐ハンバーグの和風あんかけ ポークカレー

アレルギー アレルギー アレルギー

ハムカツ

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

揚げ餃子のチリミート 牛肉の味噌野菜炒め とんてき

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

千切り野菜のコチジャン和え 白菜と竹輪のごま酢和え ひじきと白滝の煮付け サラダバー カリフラワーのコンソメ煮 ポテトの醤油バター風味 豆たっぷりヘルシーサラダ

アレルギー

竹輪の磯辺揚げ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

春巻 ミニお好み焼き いか天ぷら フルーチェ　イチゴ たこ焼き

汁物
きのこ汁 豆腐とチンゲン菜の味噌汁 にらと卵のスープ オニオンスープ はんぺんのすまし汁

牛乳

春雨スープ

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

なすと大根葉の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

745kcal 24.6ｇ 96mｇ 2.0mｇ 4.7ｇ 953kcal 36.3ｇ 138mｇ 2.5mｇ 4.6ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.8mｇ 6.6ｇ 1058kcal 33.1ｇ1015kcal 32.4ｇ 309mｇ 1.7mｇ 9.7ｇ 1317kcal 6.5ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

4.5mｇ 4.9ｇ 1074kcal 39.3ｇ 328mｇ 3.5mｇ355mｇ 2.3mｇ 7.7ｇ 1200kcal 36.0ｇ 337mｇ29.3ｇ 89mｇ

2755kcal 78.5ｇ 683mｇ 6.2mｇ 17.2ｇ 953kcal 36.3ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

138mｇ 2.5mｇ 4.6ｇ 2963kcal 90.4ｇ 719mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

11.4ｇ 3157kcal 95.6ｇ 986mｇ 6.6mｇ 20.0ｇ6.7mｇ 17.2ｇ 2042kcal 52.6ｇ 394mｇ 5.0mｇ 98.3ｇ 741mｇ 8.4mｇ 17.1ｇ2705kcal 95.3ｇ 714mｇ 7.6mｇ 12.8ｇ 2838kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

特別給食

＊特別給食＊

・3月1日（水）

いちご大福

・3月10日（金）

カニ甲羅グラタン



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花
生

えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 ● 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 ● 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　

(土) 3月12日 (日)

朝
食

主食
炒飯 パン ライス パン ライス・パン

(水) 3月9日 (木) 3月10日 (金) 3月11日3月6日 (月) 3月7日 (火) 3月8日

パン セルフハンバーガー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

目玉焼き プチとんかつ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

キャベツ・ツナコーン炒め ベーコンポテトバーグ スクランブルエッグ ハンバーグ ソース焼きそば・冷奴・ポテト

サラダ
バー

エンドウ、カリフラワー、マカロニサラダ レッドオニオン、オクラ、コーンマヨ そら豆、大根、高菜 アボカド、ヤングコーン、海草サラダ ブロッコリー・コーン・エッグサラダ

チキンソテー焼肉のたれ・だし巻
き・鯖の塩焼き

ジャーマンポテト ツナサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
さつま揚げの煮物 ナゲット 肉入りコロッケ ウインナー

カリフラワー、アスパラ、
スパゲッティサラダ

キュウリ、ヨーグルト、
ブルーベリー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

彩りクリームスープ ミネストローネ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

827kcal 28.3ｇ 325mｇ 2.1mｇ 7.0ｇ 868kcal 30.7ｇ 304mｇ 1.8mｇ 4.8ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.6mｇ 6.1ｇ 1715kcal 56.0ｇ643kcal 13.2ｇ 36mｇ 1.1mｇ 3.0ｇ 779kcal 4.4ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ナン ライス ライス ライス

1.5mｇ 3.6ｇ 837kcal 31.3ｇ 315mｇ 1.0mｇ226mｇ 5.2mｇ 11.3ｇ 683kcal 21.4ｇ 293mｇ26.4ｇ 323mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
バジルチキンソテー ささみチーズカツ ポークソテー　デミトマソース キーマカレー プルコギ タンドリーフィッシュ 照り煮チキン

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
肉うどん 親子丼 カルボナーラ 醤油ラーメン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
チーズババロアシュークリーム 　　　　　　カニ甲羅グラタン

オクラのお浸し 千切り野菜のコチジャン和え

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
ピリ辛こんにゃく ほうれん草ともやしのごま塩和え ブロッコリーと桜エビのマヨ和え ミックスサラダ 豆たっぷりヘルシーサラダ

白玉ぜんざい

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大根の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
チンゲン菜と人参の味噌汁 いんげんと里芋の味噌汁 かぼちゃと春菊の味噌汁 野菜スープ コンソメジュリアン

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 2kcal 鉄

825kcal 33.3ｇ 355mｇ 1.9mｇ 3.4ｇ 996kcalＡ選択 993kcal 45.4ｇ 338mｇ 2.5mｇ 8.3ｇ 334mｇ 2.2mｇ 5.9ｇ 1152kcal 36.9ｇ 324mｇ38.8ｇ 335mｇ 2.7mｇ 4.1ｇ 888kcal 25.5ｇ 3.2ｇ 824kcal 37.0ｇ 67mｇ 2.2mｇ 3.8ｇ3.9mｇ 4.8ｇ 712kcal 14.0ｇ 129mｇ 3.0mｇ

1583kcal 70.2ｇ 350mｇ 4.8mｇ 6.3ｇ 1249kcalＢ選択 1359kcal 42.9ｇ 309mｇ 3.6mｇ 13.1ｇ 1030kcal 32.5ｇ 340mｇ36.3ｇ 374mｇ 2.9mｇ 4.6ｇ 2.5mｇ 8.0ｇ

夕
食

主食
ライス ライス 五目炊き込みご飯 ライス

主菜
麻婆豆腐 鶏肉のこがし味噌焼き 鮭の塩焼き きんぴら焼肉

アレルギー アレルギー アレルギー

竹輪の磯辺揚げ

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

豚肉野菜巻きフライとチキンカツ チキン南蛮 厚揚げと挽き肉の中華炒め

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

サラダバー 白菜としめじのお浸し なすの揚げ浸し 小松菜のごま和え かぼちゃのそぼろあん ひじきと枝豆の煮物 春雨の中華和え物

アレルギー

いか天ぷら

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

フルーツポンチ ミニお好み焼き 春巻 たこ焼き 焼売

汁物
わかめスープ かまぼこのすまし汁 豚肉ともやしの中華スープ えのきと油揚げの味噌汁 麩とのりの味噌汁

牛乳

なすと人参の味噌汁

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

はんぺんのすまし汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

779kcal 26.1ｇ 221mｇ 4.7mｇ 5.0ｇ 839kcal 39.6ｇ 95mｇ 2.8mｇ 5.6ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

5.6mｇ 5.0ｇ 923kcal 29.1ｇ1082kcal 40.4ｇ 295mｇ 1.6mｇ 4.0ｇ 1066kcal 6.1ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.0mｇ 6.4ｇ 977kcal 36.7ｇ 419mｇ 5.4mｇ313mｇ 2.4mｇ 3.8ｇ 1249kcal 35.4ｇ 311mｇ32.7ｇ 229mｇ

2782kcal 98.6ｇ 870mｇ 9.9mｇ 22.7ｇ 2072kcal 122.1ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

752mｇ 8.0mｇ 15.3ｇ 2848kcal 91.2ｇ 686mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

17.0ｇ 3105kcal 98.5ｇ 977mｇ 8.8mｇ 16.6ｇ5.5mｇ 11.4ｇ 2733kcal 84.6ｇ 886mｇ 9.4mｇ 105.0ｇ 801mｇ 8.6mｇ 14.3ｇ2644kcal 70.8ｇ 733mｇ 6.5mｇ 13.2ｇ 2638kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

特別給食



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花
生

えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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(土) 3月19日 (日)

朝
食

主食
モーニングカレー パン ライス パン ライス

(水) 3月16日 (木) 3月17日 (金) 3月18日3月13日 (月) 3月14日 (火) 3月15日

パン セルフサンドイッチ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ハッシュポテト ハムとチーズ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ウインナー ナゲット ししゃも ほうれん草オムレツ ナポリタン・冷奴・ポテト・

サラダ
バー

そら豆、カリフォルニアミックス、
福神漬け

ブロッコリー、レッドオニオン、
スパゲッティーサラダ

エンドウ、ツナサラダ、
のり佃煮

アスパラ、大根、
ごぼうサラダ

ブロッコリー、コーン、マカロニサラダ

ナゲット・目玉焼き・こんにゃくごぼ
う

チキンソテー バナナ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
和風炒り卵 アジアン風ホクホクポテト 肉野菜炒め 肉団子の甘酢あん

ヤングコーン、きゅうり、
海草サラダ

アボカド、レッドオニオン、
エッグサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コーンスープ 彩りクリームスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

857kcal 23.6ｇ 280mｇ 1.4mｇ 4.6ｇ 828kcal 27.3ｇ 294mｇ 1.7mｇ 5.2ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2.5mｇ 6.4ｇ 1923kcal 49.1ｇ821kcal 26.3ｇ 156mｇ 1.7mｇ 2.6ｇ 766kcal 3.7ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

2.0mｇ 5.3ｇ 676kcal 23.1ｇ 348mｇ 1.4mｇ189mｇ 4.5mｇ 6.6ｇ 835kcal 28.7ｇ 306mｇ26.5ｇ 340mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
ハンバーグ　デミグラスソース 豚ロースのうま辛味噌焼き 　　　　【福岡】柚子胡椒焼きそば ハヤシライス 鶏肉のレモンペッパーグリル アジフライ カレーうどん

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
きつねうどん 牛丼 長崎ちゃんぽん

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
ココアワッフル

麻婆なす こんにゃくごぼう煮

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
れんこんの明太マヨ和え もやしとほうれん草のナムル オクラの胡麻和え カラフルサラダ ブロッコリーの塩昆布和え

竹輪の磯辺揚げ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かぼちゃと玉葱の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
チンゲン菜とコーンのスープ 麩といんげんの味噌汁 わかめスープ 12種野菜のスープ 春菊とのりの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

911kcal 35.2ｇ 318mｇ 2.6mｇ 3.3ｇ 1581kcalＡ選択 894kcal 27.7ｇ 270mｇ 1.0mｇ 3.8ｇ 282mｇ 2.7mｇ 5.3ｇ 919kcal 43.3ｇ 295mｇ44.5ｇ 394mｇ 3.1mｇ 8.0ｇ 1087kcal 24.4ｇ 3.9ｇ 1448kcal 50.5ｇ 91mｇ 3.4mｇ 6.7ｇ2.3mｇ 3.2ｇ 840kcal 25.9ｇ 93mｇ 2.2mｇ

1747kcal 54.3ｇ 294mｇ 4.4mｇ 8.0ｇＢ選択 1019kcal 26.8ｇ 344mｇ 2.2mｇ 7.4ｇ 1061kcal 34.5ｇ 312mｇ 2.2mｇ 8.7ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス 混ぜご飯(わかめ)

主菜
鶏肉のヤンニンソースがけ 鯖の七味焼き 鶏肉の竜田揚げ 焼き豆腐の四川あんかけ

アレルギー アレルギー アレルギー

蒟蒻ぶどうゼリー

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ポークチャップ 牛肉のしぐれ煮 鶏肉の甘酢あんかけ　生姜風味

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

青菜と白菜のぽん酢がけ 棒々鶏 さつま揚げとぜんまいの炒め煮 サラダバー 枝豆のツナマヨ和え さつまいものレモン煮 チャプチェ

アレルギー

ポテト

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

たこ焼き 春巻 ミニお好み焼き 焼売 いか天ぷら

汁物
中華スープ けんちん汁 玉葱となすの味噌汁 春雨スープ 人参とこんにゃくの味噌汁

牛乳

はんぺんのすまし汁

牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

なめことキャベツの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

888kcal 38.3ｇ 105mｇ 2.6mｇ 4.6ｇ 1033kcal 34.0ｇ 87mｇ 2.3mｇ 3.8ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

4.2mｇ 5.5ｇ 1055kcal 41.9ｇ1021kcal 40.8ｇ 289mｇ 2.2mｇ 3.4ｇ 824kcal 4.9ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.1mｇ 3.8ｇ 1148kcal 45.3ｇ 287mｇ 2.5mｇ325mｇ 3.2mｇ 4.2ｇ 1147kcal 35.6ｇ 302mｇ26.5ｇ 293mｇ

2702kcal 89.2ｇ 692mｇ 5.6mｇ 14.8ｇ 3190kcal 106.1ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

687mｇ 7.5mｇ 14.7ｇ 3455kcal 114.1ｇ 765mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

17.2ｇ 2045kcal 60.5ｇ 629mｇ 5.5mｇ 10.2ｇ7.4mｇ 14.3ｇ 2677kcal 77.4ｇ 915mｇ 9.4mｇ 121.6ｇ 729mｇ 7.7mｇ 17.1ｇ2822kcal 90.2ｇ 701mｇ 7.3mｇ 13.0ｇ 3222kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花
生

えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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生

えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花
生

えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花
生

えび かに
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(土) 3月26日 (日)

朝
食

主食
セルフそぼろ丼 パン ライス パン ライス・パン

(水) 3月23日 (木) 3月24日 (金) 3月25日3月20日 (月) 3月21日 (火) 3月22日

サンドウィッチ(外注)

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

韓国風海苔巻き

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鶏そぼろ ペンネナポリタン 白身魚のフライ 目玉焼き

サラダ
バー

大根、エンドウ、おかか昆布
カリフォルニアミックス、ヤングコーン、

ツナサラダ カリフラワー、海草サラダ、のり
レッドオニオン、きゅうり、

さつまいもサラダ

いなり(1個)

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
和風炒り卵 オムレツ キャベツ・ツナコーン炒め ベーコン

お赤飯(俵型)

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
スープバー スープバー スープバー スープバー スープバー

点心盛り(桃まん、ニラまん)

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

821kcal 28.5ｇ 298mｇ 2.3mｇ 3.5ｇ 694kcal 23.6ｇ 306mｇ 2.1mｇ 4.5ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.3mｇ 4.2ｇ 825kcal 17.7ｇ777kcal 18.1ｇ 58mｇ 1.4mｇ 2.8ｇ 663kcal

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ケーキ盛り合わせ

3.9mｇ 5.2ｇ63mｇ 1.5mｇ 1.5ｇ 1114kcal 35.4ｇ 197mｇ21.7ｇ 290mｇ

アレルギー アレルギー

アレルギー

Ａ
チキンソテー　タルタルソース 牛肉の南蛮焼き ポークソテーBBQソース チキンカレー ささみマヨカツ サーモンのカルパッチョ

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

Ｂ
かき揚げうどん ミートソーススパゲティ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ローストビーフ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

デザート
チーズパウンドケーキ

オードブル1

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢
アスパラとコーンのソテー 青菜と高野豆腐の煮浸し ブロッコリーのガーリック炒め 大根ミックスサラダ 菜の花と桜エビのお浸し

オードブル2

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

アボカドサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
チンゲン菜と人参の味噌汁 春菊ともやしの味噌汁 大根の味噌汁 中華スープ いんげんと里芋の味噌汁

フルーツ盛り

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1116kcal 36.0ｇ 379mｇ 4.6mｇ 4.2ｇ 1671kcalＡ選択 1096kcal 43.4ｇ 285mｇ 2.2mｇ 6.2ｇ 294mｇ 2.2mｇ 6.0ｇ 1042kcal 31.0ｇ 374mｇ51.8ｇ 122mｇ 4.4mｇ 7.0ｇ 1117kcal 31.0ｇ 3.9ｇ2.2mｇ 4.7ｇ 1063kcal 46.7ｇ 97mｇ 3.1mｇ

1448kcalＢ選択 1077kcal 29.4ｇ 305mｇ 2.1mｇ 10.4ｇ 37.1ｇ 287mｇ 2.8mｇ 4.0ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス 五目炊き込みご飯

主菜
和風おろしハンバーグ 油淋鶏 横浜大飯店監修

卵あんかけチリソース丼 いわし青のりフライ

アレルギー アレルギー アレルギー

春巻

サラダ巻き

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜

里芋の野菜あんかけ きんぴらごぼう サラダバー ポテトの醤油バター風味

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

たこ焼き 揚げ餃子 フルーツポンチ

汁物
なすと大根葉の味噌汁 麩と白菜の味噌汁 もやしとベーコンのスープ きのこ汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

774kcal 23.9ｇ 104mｇ 2.2mｇ 7.0ｇ 1022kcal 42.3ｇ 81mｇ 2.6mｇ 4.3ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

3.7mｇ 5.0ｇ 512kcal 16.1ｇ1208kcal 26.4ｇ 275mｇ 1.5mｇ 3.7ｇ 959kcal

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

67mｇ 1.4mｇ 2.9ｇ28.8ｇ 124mｇ

2681kcal 88.8ｇ 697mｇ 6.7mｇ 18.8ｇ 2832kcal 101.9ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

766mｇ 9.3mｇ 13.0ｇ 3545kcal 94.3ｇ 538mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

15.2ｇ 1554kcal 47.1ｇ 441mｇ 3.6mｇ 7.6ｇ6.5mｇ 12.0ｇ 2739kcal 81.5ｇ 708mｇ 7.2mｇ 2177kcal 82.1ｇ 294mｇ 7.0mｇ 9.1ｇ

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。


