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給食

お弁当
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＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

2373kcal 86.4ｇ 626mｇ 5.3mｇ 101.7ｇ 704mｇ 7.9mｇ 14.2ｇ2516kcal 94.8ｇ 687mｇ 4.7mｇ 11.7ｇ 2830kcal708mｇ 5.8mｇ 11.9ｇ 2784kcal 87.7ｇ 669mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

13.8ｇ 2703kcal 115.5ｇ 843mｇ 7.4mｇ 15.8ｇ7.2mｇ 13.2ｇ2984kcal 95.1ｇ 594mｇ 9.4mｇ 18.6ｇ 2616kcal 101.6ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

5.7ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.2mｇ 4.0ｇ 1046kcal 44.8ｇ 290mｇ 2.3mｇ312mｇ 2.5mｇ 3.0ｇ 803kcal 29.2ｇ 272mｇ34.3ｇ 54mｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.9mｇ 3.6ｇ 972kcal 35.9ｇ1038kcal 31.0ｇ 308mｇ 3.3mｇ 3.7ｇ 845kcal

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

アレルギー アレルギー アレルギー

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

847kcal 33.2ｇ 120mｇ 3.7mｇ 6.9ｇ 767kcal 31.7ｇ 131mｇ 2.8mｇ 3.8ｇ

カルシウム 鉄

豚汁

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

青りんごゼリー 牛乳 牛乳

大根葉となすの味噌汁 チンゲン菜と玉葱の味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

副菜
かぼちゃの煮物 小松菜の胡麻和え 春雨サラダ さつま揚げとぜんまいの炒め煮 さつまいものレモン煮 エリンギ炒め 春巻

アレルギー

鯖の韓国味噌焼き ハンバーグ　トマトソース 鶏肉と大根の和風あんかけ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ライス ライス ライス

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

夕
食

主食
混ぜご飯(ゆかり) ライス ライス ライス

主菜
豚肉と厚揚げの四川炒め ポークソテー　デミグラスソース プルコギと七夕コロッケ 油淋鶏

アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
麩としめじの味噌汁 もずくのすまし汁 いんげんと玉葱の味噌汁 白菜とごぼうの味噌汁

飲物・
デザート

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

3.2ｇ 986kcal 29.8ｇ 118mｇ 3.9mｇ 5.0ｇ2.5mｇ 10.1ｇ 910kcal 34.5ｇ 126mｇ 2.0mｇ287mｇ 1.9mｇ 4.5ｇ 994kcal 53.7ｇ 440mｇ35.5ｇ 264mｇ 1.2mｇ 6.6ｇ 764kcal 24.6ｇ860kcal 37.1ｇ 292mｇ 1.5mｇ 3.2ｇ 1061kcal1539kcal 43.7ｇ 317mｇ 3.8mｇ 8.9ｇ
栄養価

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー エネルギー たんぱく質 カルシウム 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コーンと水菜のスープ 豆腐とわかめの味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
野菜スープ 中華卵スープ ジュリアンスープ 冬瓜とにらの味噌汁

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ブロッコリーのガーリック炒め ほうれん草ともやしのナムル

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

小鉢

シーザーサラダ カリフラワーのピクルスゆず風味 チキンの照りマヨソース ミックスサラダ イカとザーサイの中華和え

香味野菜の青じそ風味

丸天うどん キーマカレー 鶏のチーズ焼き 豚肉のクリーム煮 牛肉の南蛮焼き

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

3.5ｇ

主食
ライス ライス ライス ナン ライス ライス ライス

1.5mｇ 4.5ｇ 798kcal 27.1ｇ 296mｇ 1.7mｇ91mｇ 2.4mｇ 2.7ｇ 803kcal 31.1ｇ 289mｇ27.5ｇ 285mｇ

アレルギー

1.5mｇ 5.7ｇ 737kcal 25.9ｇ685kcal 21.2ｇ 97mｇ 2.7mｇ 2.9ｇ 764kcal

カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

598kcal 18.2ｇ 157mｇ 1.9mｇ 2.8ｇ 989kcal 32.8ｇ 285mｇ 1.5mｇ 4.9ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム

大根葉とえのきの味噌汁 ミネストローネ 麩と小松菜の味噌汁

牛乳 牛乳

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

飲物
牛乳 牛乳

キャベツと人参のスープ パンプキンスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

汁物
チンゲン菜と玉葱の味噌汁 彩りクリームスープ

サラダ
バー

エンドウ、マカロニサラダ、おかか昆布 アボカド、大根、さつまいもサラダ アスパラ、コーンマヨ、高菜 ヤングコーン、ブロッコリー、ポテトサラダ おくら、パンプキンサラダ、のり

肉野菜炒め オムレツ ゆで卵

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

副食
ししゃも ハッシュポテト 鶏つくね スクランブルエッグ

枝豆、海草サラダ、スパゲッティサラダ カリフラワー、エンドウ、ポテトサラダ

アレルギー

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

だし巻卵 フランクソーセージ 納豆 ベーコン 温泉卵

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

ナゲット フレンチポテト

(土) 7月11日 (日)

朝
食

主食
ライス パン ライス パン ライス

(水) 7月8日 (木) 7月9日 (金) 7月10日7月5日 (月) 7月6日 (火) 7月7日

パン パン

全学年

昼
食

中1・2、高2・3 中2・3、高1・2 中1・3、高1・3 中1・2、高2・3 中2・3、高1・2 全学年

中3、高1 中1・高3 中2・高2 中3、高1 中1・高3

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

メイン
牛丼 白身魚のフリット　チリソース


