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(土) 6月2日 (日)

朝
食

主食
モーニングカレー パン ライス パン ライス

(水) 5月30日 (木) 5月31日 (金) 6月1日5月27日 (月) 5月28日 (火) 5月29日

パン セルフホットドッグ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

オムレツ ウインナー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

ナゲット 目玉焼き キャベツ・ツナコーン炒め スクランブルエッグ 和風きのこスパゲッティ、ウイン
ナー、ベーコン、ポテト

サラダ
バー

ブロッコリー、レッドオニオン、福神漬け きゅうり、カリフォルニアミックス、スパゲッ
ティサラダ エンドウ、海藻サラダ、つぼ漬け 枝豆、パプリカ、マカロニサラダ アボカド、レッドオニオン、ごぼうサラダ

冷奴、青りんごゼリー、オレンジ 肉入りコロッケ エッグサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

副食
ゆで卵 アジアン風ホクホクポテト ハムカツ ジャーマンポテト

ブロッコリー、レッドオニオン
さつまいもサラダ

きゅうり、コーン
ポテトサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コンソメスープ 彩りクリームスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・汁(具だくさん) スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルギー アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

932kcal 30.4ｇ 287mｇ 1.7mｇ 4.6ｇ 661kcal 21.1ｇ 295mｇ 1.7mｇ 4.5ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.9mｇ 3.9ｇ 957kcal 23.1ｇ775kcal 19.6ｇ 49mｇ 1.4mｇ 3.1ｇ 709kcal 5.0ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス・パン

1.8mｇ 4.0ｇ 924kcal 31.1ｇ 293mｇ 1.6mｇ119mｇ 2.1mｇ 2.1ｇ 779kcal 22.0ｇ 290mｇ21.3ｇ 297mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
豚ロースのうま辛味噌焼き 鶏天

アンガスビーフハンバーグステー
キ　和風おろしソース

豚肉の南蛮焼き ポークソテー　トマトチーズソース 白身魚のコーンマヨ焼き ソース焼きそば

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
かき揚げうどん タッカルビ丼 ナポリタン 担々麺

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
ストロベリークレープ

オクラの塩昆布和え 豆たっぷりヘルシーサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
ひじきと枝豆の煮物 きんぴらごぼう ブロッコリーのピーナッツ和え 小松菜とコーンのソテー かぼちゃとベーコンの和風煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

けんちん汁 わかめスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

麩といんげんの味噌汁 小松菜と油揚げの味噌汁 コンソメジュリアン わかめと人参のスープ オニオンスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1009kcal 46.6ｇ 336mｇ 2.3mｇ 4.0ｇ 979kcalＡ選択 882kcal 34.2ｇ 300mｇ 1.8mｇ 3.6ｇ 204mｇ 5.4mｇ 9.2ｇ 916kcal 35.8ｇ 341mｇ41.2ｇ 312mｇ 2.7mｇ 4.6ｇ 1566kcal 49.5ｇ 3.4ｇ 930kcal 48.8ｇ 121mｇ 3.6mｇ 4.2ｇ1.5mｇ 3.1ｇ 854kcal 28.5ｇ 123mｇ 1.4mｇ

903kcal 63.6ｇ 315mｇ 2.8mｇ 4.9ｇ 586kcalＢ選択 1066kcal 27.9ｇ 318mｇ 2.1mｇ 8.1ｇ 345mｇ 3.4mｇ 4.4ｇ 908kcal 31.6ｇ 350mｇ13.4ｇ 236mｇ 0.4mｇ 0.2ｇ 838kcal 23.9ｇ 4.0mｇ 10.0ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス(わかめ) ライス

主菜
揚げ餃子の四川ソース 豚肉と野菜の塩炒め タンドリーフィッシュ 鶏の唐揚げ　甘辛だれ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

焼売

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

チキンカレー すき焼き風煮 鶏肉のみぞれ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

チンゲン菜とわかめのチョレギ風 さつまいもと大根の煮物 蒸し鶏のコールスローサラダ おくらの梅おかか和え サラダバー 大根のなめ茸和え カリフラワーのカレーツナサラダ

アレルゲン

オニオンリングフライ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

たこ焼き いちごゼリー ポテト　青のり風味 フルーツヨーグルト 梅しそ竜田揚げ

汁物
中華スープ なすとにらの味噌汁 豚汁 ほうれん草とえのきの味噌汁 野菜スープ

牛乳

小松菜と麩の味噌汁

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
飲物

牛乳 牛乳

かぼちゃと春菊の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

790kcal 19.2ｇ 127mｇ 2.2mｇ 4.8ｇ 863kcal 31.3ｇ 79mｇ 2.2mｇ 7.5ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.4mｇ 5.3ｇ 1353kcal 39.4ｇ909kcal 36.8ｇ 356mｇ 2.3mｇ 5.7ｇ 925kcal 5.1ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

4.6mｇ 6.1ｇ 1124kcal 45.6ｇ 302mｇ 2.8mｇ351mｇ 2.7mｇ 5.6ｇ 1038kcal 51.4ｇ 444mｇ34.0ｇ 103mｇ

2696kcal 80.7ｇ 723mｇ 5.9mｇ 15.3ｇ 2480kcal 107.5ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

700mｇ 6.5mｇ 16.5ｇ 909kcal 83.7ｇ 679mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

13.6ｇ 2265kcal 73.1ｇ 697mｇ 5.5mｇ 12.2ｇ5.3mｇ 11.2ｇ 2472kcal 79.2ｇ 745mｇ 7.7mｇ 125.5ｇ 716mｇ 8.0mｇ 14.3ｇ2671kcal 101.9ｇ 857mｇ 7.8mｇ 13.5ｇ 2978kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

【 イベント食】



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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(土) 6月9日 (日)

朝
食

主食
炒飯 パン ライス パン ライス・パン

(水) 6月6日 (木) 6月7日 (金) 6月8日6月3日 (月) 6月4日 (火) 6月5日

パン セルフサンドイッチ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ポテトとウインナーのカレー炒め ツナサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鮭の塩焼き スクランブルエッグ 納豆 ペンネナポリタン

サラダ
バー

オクラ、大根
高菜漬け

アボカド、海藻サラダ
ごぼうサラダ

アスパラ、ヤングコーン
たくあん

エンドウ、レッドオニオン
スパゲッティーサラダ

きゅうり、アボカド、パンプキンサラダ

ナゲット ハムとチーズ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副食
粉ふき芋 ハムカツ 厚揚げの煮物 ほうれん草オムレツ

ブロッコリー、枝豆
マカロニサラダ

ブルーベリー、ヨーグルト
エッグサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コーンスープ ミネストローネ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・汁(具だくさん) スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

863kcal 31.2ｇ 293mｇ 2.0mｇ 5.8ｇ 880kcal 28.2ｇ 306mｇ 2.1mｇ 5.2ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2.0mｇ 4.8ｇ 881kcal 18.3ｇ678kcal 21.3ｇ 132mｇ 3.5mｇ 6.4ｇ 690kcal 5.0ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.5mｇ 5.3ｇ 816kcal 32.2ｇ 355mｇ 1.3mｇ73mｇ 1.7mｇ 1.6ｇ 864kcal 27.7ｇ 274mｇ23.1ｇ 318mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
ポークソテー

粗挽きジンジャーソース 鶏肉のヤンニンソースがけ メンチカツの和風おろしソース ビーフカレー エビマヨと春巻 とんかつ きんぴら焼肉

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
きつねうどん 豚キムチ丼 ミートソーススパゲティ 高菜とんこつラーメン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
オレンジ

ほうれん草のお浸し ブロッコリーのガーリック炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
小松菜のおひたし ほうれん草ともやしのナムル 枝豆のツナマヨ和え ミックスサラダ なすの揚げ出し

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

にらともやしのスープ はんぺんのすまし汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

厚揚げと白菜の味噌汁 コーンと玉葱の中華スープ えのきとわかめのスープ コンソメスープ 麩と小松菜の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

994kcal 45.0ｇ 320mｇ 2.5mｇ 5.5ｇ 1067kcalＡ選択 886kcal 33.9ｇ 360mｇ 2.8mｇ 4.3ｇ 301mｇ 2.8mｇ 5.3ｇ 1269kcal 27.5ｇ 323mｇ29.4ｇ 295mｇ 1.7mｇ 4.4ｇ 1282kcal 28.8ｇ 3.0ｇ 920kcal 27.5ｇ 79mｇ 2.9mｇ 4.6ｇ2.2mｇ 3.8ｇ 663kcal 18.3ｇ 88mｇ 1.2mｇ

776kcal 29.2ｇ 324mｇ 1.8mｇ 6.3ｇ 1183kcalＢ選択 952kcal 25.5ｇ 385mｇ 3.1mｇ 6.6ｇ 1262kcal 38.0ｇ 355mｇ33.4ｇ 295mｇ 3.1mｇ 4.9ｇ 3.2mｇ 12.2ｇ

夕
食

主食
ライス 混ぜご飯(わかめ) ライス ライス

主菜
牛肉のトマト煮 鯖の味噌煮 鶏照りチーズ焼き 青椒肉絲

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

フルーツヨーグルト

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鶏の唐揚げ 豆腐ハンバーグ　照焼ソース 白身魚のチーズパン粉焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

サラダバー 叩ききゅうりのゴマ塩和え ブロッコリーのピーナッツ和え もやしの中華和え 大根ときゅうりのキムチ和え オクラのごま和え にんじんしりしり

アレルゲン

焼売

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

チーズと大葉の竜田揚げ 揚げ餃子 いか天 ミニお好み焼き グレープフルーツゼリー

汁物
春雨スープ かまぼこのすまし汁 里芋とにらの味噌汁 大根のスープ きのこ汁

牛乳

なすと玉ねぎの味噌汁

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
飲物

牛乳 牛乳

豆腐とわかめの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1066kcal 30.9ｇ 76mｇ 3.8mｇ 3.2ｇ 939kcal 28.6ｇ 137mｇ 3.4mｇ 9.1ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.2mｇ 4.0ｇ 926kcal 38.1ｇ1090kcal 52.3ｇ 429mｇ 2.5mｇ 4.8ｇ 860kcal 4.1ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.3mｇ 5.3ｇ 862kcal 37.3ｇ 325mｇ 1.7mｇ299mｇ 2.2mｇ 2.8ｇ 887kcal 27.2ｇ 321mｇ34.3ｇ 131mｇ

2848kcal 91.8ｇ 742mｇ 8.8mｇ 14.5ｇ 2704kcal 93.9ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

765mｇ 7.7mｇ 20.2ｇ 2893kcal 105.0ｇ 856mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

14.1ｇ 2192kcal 70.9ｇ 638mｇ 4.9mｇ 10.8ｇ8.4mｇ 15.9ｇ 2832kcal 86.2ｇ 750mｇ 7.0mｇ 97.0ｇ 759mｇ 5.9mｇ 13.7ｇ2414kcal 73.2ｇ 683mｇ 4.0mｇ 13.6ｇ 2598kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　
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(土) 6月16日 (日)

朝
食

主食
セルフ丼ぶり パン ライス パン ライス・パン

(水) 6月13日 (木) 6月14日 (金) 6月15日6月10日 (月) 6月11日 (火) 6月12日

パン パンケーキ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ミートオムレツ バナナ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鶏そぼろ ハムカツ アジの塩焼き 野菜コロッケ

サラダ
バー

カリフラワー、枝豆
しば漬け

きゅうり、レッドオニオン
ごぼうサラダ

おくら、大根
おかか昆布

ブロッコリー、海草サラダ
さつまいもサラダ

アスパラ、ヤングコーン、エッグサラダ

フランクフルト ジャーマンポテト

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副食
和風炒り卵 肉団子の甘酢あん だし巻き卵 ベーコン

エンドウ、レッドオニオン
ポテトサラダ

カリフォルニアミックス、コーン
スパゲティーサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

パンプキンスープ 彩りクリームスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・汁(具だくさん) スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

787kcal 26.7ｇ 286mｇ 2.1mｇ 3.0ｇ 921kcal 30.7ｇ 313mｇ 2.3mｇ 5.7ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1.8mｇ 4.8ｇ 879kcal 21.0ｇ604kcal 14.9ｇ 71mｇ 1.1mｇ 3.5ｇ 777kcal 4.3ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス・パン

1.4mｇ 5.4ｇ 980kcal 24.7ｇ 288mｇ 1.4mｇ90mｇ 2.1mｇ 1.7ｇ 889kcal 31.2ｇ 290mｇ22.0ｇ 300mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
プルコギ 豚肉と野菜の塩炒め 揚げ鶏の南蛮漬け チーズカレー ポークソテーBBQソース 和風おろしハンバーグ 白身魚フライとコロッケ

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
肉うどん 親子丼 ペペロンチーノ 五目味噌ラーメン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
チョコクレープ

ほうれん草のナムル チリコンカーン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
ひじきと白滝の煮付け さつま芋のはちみつバター風味 人参と卵の炒め クルトンサラダ おくらとえのきのお浸し

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

中華スープ 白菜と人参のスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

なすとえのきの味噌汁 麩と白菜の味噌汁 オニオンスープ コーンとわかめの中華スープ かまぼこのすまし汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1038kcal 37.9ｇ 365mｇ 2.8mｇ 5.1ｇ 1098kcalＡ選択 1092kcal 33.4ｇ 317mｇ 3.4mｇ 5.9ｇ 375mｇ 2.3mｇ 5.6ｇ 1000kcal 34.4ｇ 295mｇ40.5ｇ 295mｇ 2.4mｇ 5.2ｇ 939kcal 28.1ｇ 4.6ｇ 1127kcal 29.8ｇ 97mｇ 2.5mｇ 4.8ｇ1.2mｇ 6.5ｇ 662kcal 21.0ｇ 91mｇ 1.1mｇ

957kcal 35.5ｇ 334mｇ 3.2mｇ 5.0ｇ 1253kcalＢ選択 923kcal 32.9ｇ 286mｇ 3.0mｇ 8.7ｇ 1105kcal 35.7ｇ 322mｇ31.1ｇ 308mｇ 2.5mｇ 6.6ｇ 2.9mｇ 9.1ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス 枝豆ご飯

主菜
鶏もも肉のこがし味噌焼き 鮭のきのこクリームソース 回鍋肉 牛肉のしぐれ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

竹輪の磯辺揚げ

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

照りマヨチキン 豚肉のねぎ塩炒め タンドリーチキン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

チンゲン菜ともやしのピリ辛和え アスパラのごま和え かぼちゃのそぼろあん 香味野菜の青じそ風味 白菜の塩昆布和え サラダバー キャベツとハムのシーザーサラダ

アレルゲン

オニオンリングフライ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

たこ焼き フルーチェ　ミックスベリー 梅しそ竜田揚げ フルーツポンチ エビカツ

汁物
わかめスープ ポトフ風スープ もずくと豆腐のすまし汁 里芋と小松菜の味噌汁 豚肉ともやしの中華スープ

牛乳

にらと春雨のスープ

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
飲物

牛乳 牛乳

大根の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

878kcal 40.0ｇ 137mｇ 3.3mｇ 5.5ｇ 769kcal 30.9ｇ 121mｇ 1.7mｇ 4.6ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

4.1mｇ 4.0ｇ 1119kcal 47.3ｇ1009kcal 43.8ｇ 331mｇ 3.2mｇ 5.6ｇ 844kcal 4.6ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

1.8mｇ 2.1ｇ 1145kcal 51.6ｇ 352mｇ 3.6mｇ284mｇ 2.0mｇ 3.8ｇ 971kcal 38.9ｇ 293mｇ28.0ｇ 122mｇ

2673kcal 99.9ｇ 725mｇ 8.6mｇ 15.8ｇ 2688kcal 98.3ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

784mｇ 10.0mｇ 15.4ｇ 2789kcal 94.5ｇ 704mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

14.4ｇ 2172kcal 82.4ｇ 593mｇ 4.1mｇ 11.6ｇ6.8mｇ 15.0ｇ 2560kcal 78.1ｇ 797mｇ 8.2mｇ 106.1ｇ 737mｇ 7.5mｇ 13.7ｇ2522kcal 91.1ｇ 674mｇ 4.3mｇ 12.1ｇ 3252kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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● ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

(土) 6月23日 (日)

朝
食

主食
モーニングカレー パン ライス パン ライス・パン

(水) 6月20日 (木) 6月21日 (金) 6月22日6月17日 (月) 6月18日 (火) 6月19日

パン きなこ揚げパン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

目玉焼き ソーセージ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

チーズはんぺんフライ スクランブルエッグ 納豆 ベーコンとポテトのガーリック醤油炒め

サラダ
バー

ブロッコリー、カリフラワー
福神漬

アボカド、大根
ごぼうサラダ

きゅうり、レッドオニオン
たくあん

ヤングコーン、エンドウ
スパゲッティサラダ

レタス、ヤングコーン、ポテトサラダ

肉入りコロッケ ツナサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副食
ベーコンポテトバーグ ナゲット

ウインナーと野菜のケチャップ炒
め

ゆで卵

きゅうり、枝豆
マカロニサラダ

アスパラ、レッドオニオン
エッグサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

コンソメジュリアン コーンスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・汁(具だくさん) スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

873kcal 24.0ｇ 306mｇ 1.6mｇ 4.4ｇ 838kcal 28.1ｇ 293mｇ 1.6mｇ 4.8ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2.5mｇ 4.1ｇ 867kcal 20.0ｇ678kcal 17.6ｇ 85mｇ 2.1mｇ 3.8ｇ 710kcal 5.9ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.3mｇ 3.5ｇ 989kcal 34.1ｇ 284mｇ 1.5mｇ85mｇ 1.9mｇ 1.6ｇ 719kcal 21.6ｇ 275mｇ25.4ｇ 310mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
長崎　皿うどん ポークチャップ バジルチキンソテー ハヤシライス 茹で豚のうま辛ソース 鮭の塩麹焼き 豚肉の生姜焼き

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
かしわうどん 牛丼 カルボナーラ 醤油ラーメン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
チーズババロアシュークリーム

里芋のそぼろあんかけ こんにゃくごぼう煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
もやしとにらの香味だれ ほうれん草のピーナッツ和え なすとおくらの揚げ出し ミックスサラダ 白菜の塩昆布和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かき玉汁 小松菜と油揚げの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

かぼちゃと玉ねぎの味噌汁 なすとキャベツの味噌汁 チンゲン菜のスープ コンソメジュリアン わかめスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

889kcal 34.4ｇ 309mｇ 2.0mｇ 4.3ｇ 1106kcalＡ選択 998kcal 26.9ｇ 305mｇ 2.0mｇ 5.4ｇ 309mｇ 1.7mｇ 5.0ｇ 1066kcal 31.5ｇ 310mｇ44.2ｇ 316mｇ 2.1mｇ 4.4ｇ 1100kcal 25.4ｇ 4.5ｇ 799kcal 31.0ｇ 91mｇ 2.1mｇ 4.1ｇ2.1mｇ 4.9ｇ 700kcal 30.8ｇ 79mｇ 1.8mｇ

1019kcal 32.8ｇ 324mｇ 3.8mｇ 9.0ｇ 1258kcalＢ選択 711kcal 32.2ｇ 290mｇ 2.1mｇ 8.1ｇ 1026kcal 33.1ｇ 321mｇ33.9ｇ 382mｇ 2.8mｇ 5.8ｇ 2.3mｇ 8.0ｇ

夕
食

主食
ライス ライス ライス 五目炊き込みご飯

主菜
和風おろし牛焼肉 鶏肉の西京焼き 豚キムチ炒め ヒレカツと鯖の塩焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

焼売

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

チキン南蛮 麻婆豆腐 煮込みハンバーグ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

叩ききゅうりのゴマ塩和え ブロッコリーのツナマヨ和え ほうれん草のお浸し きゅうりと竹輪のごま酢和え アスパラとハムのソテー サラダバー キャベツとかにかまのゴマドレ和
え

アレルゲン

コンソメポテト

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

れんこん肉詰めフライ 春巻 フルーツヨーグルト いちごゼリー チーズと大葉の竜田揚げ

汁物
小松菜と大根の味噌汁 はんぺんのすまし汁 豆腐とわかめの生姜スープ けんちん汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁

牛乳

にらと白菜の中華スープ

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
飲物

牛乳 牛乳

ほうれん草のスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1079kcal 29.5ｇ 96mｇ 3.3mｇ 5.5ｇ 957kcal 41.8ｇ 76mｇ 2.6mｇ 4.3ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.5mｇ 4.7ｇ 1257kcal 32.0ｇ955kcal 40.4ｇ 410mｇ 2.4mｇ 3.5ｇ 944kcal 5.6ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

4.7mｇ 5.4ｇ 934kcal 28.0ｇ 280mｇ 1.1mｇ275mｇ 1.5mｇ 8.1ｇ 983kcal 35.2ｇ 442mｇ33.7ｇ 113mｇ

2807kcal 83.1ｇ 700mｇ 7.0mｇ 16.7ｇ 2749kcal 103.5ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

686mｇ 10.0mｇ 15.8ｇ 2815kcal 97.1ｇ 844mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

13.8ｇ 2303kcal 64.3ｇ 591mｇ 3.7mｇ 14.6ｇ7.0mｇ 12.4ｇ 2754kcal 84.5ｇ 732mｇ 6.7mｇ 93.1ｇ 655mｇ 4.7mｇ 15.6ｇ2402kcal 87.6ｇ 796mｇ 7.8mｇ 13.4ｇ 2722kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
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小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

(土) 6月30日 (日)

朝
食

主食
焼肉ピラフ パン ライス パン ライス・パン

(水) 6月27日 (木) 6月28日 (金) 6月29日6月24日 (月) 6月25日 (火) 6月26日

パン セルフハンバーガー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ジャーマンポテト ハムカツ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ゆで卵 ナゲット ウインナー オムレツ

サラダ
バー

オクラ、コーン
しそ昆布

ブロッコリー、ヤングコーン
マカロニサラダ

そら豆、大根
高菜漬け

きゅうり、レッドオニオン
さつまいもサラダ

アスパラ、コーン、スパゲティーサラダ

スクランブルエッグ エッグサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

副食
白身魚のフライ ハム野菜炒め ハッシュポテト 根菜鶏つくねバーグ

エンドウ、カリフラワー
ごぼうサラダ

アボカド、コーン
ポテトサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳

ミネストローネ パンプキンスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁 スープバー・汁(具だくさん) スープバー・味噌汁 スープバー・味噌汁

牛乳 牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

1407kcal 30.5ｇ 322mｇ 2.4mｇ 7.6ｇ 851kcal 33.1ｇ 305mｇ 2.0mｇ 5.6ｇ

エネルギー たんぱく質 カルシウム カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2.4mｇ 5.1ｇ 855kcal 18.7ｇ742kcal 17.0ｇ 53mｇ 1.6mｇ 4.0ｇ 744kcal 5.8ｇ

昼
食

主食
ライス ライス ライス・パン ライス ライス ライス ライス

1.6mｇ 5.1ｇ 1104kcal 33.6ｇ 294mｇ 2.0mｇ74mｇ 1.8mｇ 1.6ｇ 731kcal 20.6ｇ 290mｇ26.5ｇ 316mｇ

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

Ａ
鶏の梅照り焼き 牛焼肉 豚塩炒めとデミグラスコロッケ    エビと鶏のチリソース          アンデス高原豚ロースカツ 鯖の韓国味噌焼き ささみしそ巻きフライとメンチカツ

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｂ
かき揚げうどん タッカルビ丼 和風きのこスパゲッティ 塩ラーメン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

デザート
りんご

チンゲン菜とワカメのチョレギ風 ピリ辛こんにゃく

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

小鉢
栗かぼちゃの含め煮 春雨ときゅうりの中華和え アスパラとハムのソテー 白菜の甘酢和え ブロッコリーのツナマヨ和え

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

飲物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

けんちん汁 里芋と厚揚げの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
汁物

はんぺんのすまし汁 チンゲン菜のスープ 豆腐とねぎの生姜スープ もやしと人参のスープ 白菜と人参の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー栄養価 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄

1053kcal 32.4ｇ 319mｇ 2.7mｇ 2.3ｇ 1099kcalＡ選択 952kcal 43.6ｇ 273mｇ 1.9mｇ 5.2ｇ 307mｇ 1.8mｇ 4.4ｇ 878kcal 30.9ｇ 277mｇ41.3ｇ 318mｇ 2.6mｇ 6.4ｇ 936kcal 37.3ｇ 3.6ｇ 881kcal 29.3ｇ 86mｇ 1.9mｇ 3.8ｇ1.3mｇ 3.6ｇ 834kcal 27.3ｇ 155mｇ 2.4mｇ

854kcal 36.1ｇ 287mｇ 1.7mｇ 3.5ｇ 1108kcalＢ選択 685kcal 21.0ｇ 321mｇ 1.6mｇ 9.2ｇ 321mｇ 2.4mｇ 10.1ｇ 585kcal 15.7ｇ 249mｇ36.5ｇ 288mｇ 3.1mｇ 5.2ｇ 1082kcal 36.5ｇ 468kcal 9.1ｇ 60mｇ 1.3mｇ 2.1ｇ0.8mｇ 0.6ｇ

夕
食

主食
ライス 混ぜご飯(わかめひじき) ライス ライス

主菜
ポークグリル

ハニーマスタードソース 白身魚のカレーパン粉焼き       揚げ鶏の香味ソース 豚肉の南蛮焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ポテトのバター醤油

ライス ライス ライス

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

チキンカレー 肉団子と春雨のスープ煮 豚肉の甘味噌炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

副菜

蓮根と竹輪のきんぴら 棒々鶏 おくらのみぞれ和え ほうれん草のピーナッツ和え サラダバー にんじんしりしり オクラのごま和え

アレルゲン

竹輪のカレー揚げ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

野菜コロッケ たこ焼き フルーツポンチ 蒟蒻ぶどうゼリー イカリングフライ

汁物
白菜ともやしの味噌汁 小松菜となすの味噌汁 きのこの味噌汁 卵スープ コンソメジュリアン

牛乳

フルーツポンチ

牛乳

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン
飲物

牛乳 牛乳

わかめスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鉄 食塩相当量 エネルギー カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄
栄養価

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量

902kcal 28.9ｇ 92mｇ 2.1mｇ 4.3ｇ 758kcal 32.1ｇ 114mｇ 2.1mｇ 4.0ｇ

食塩相当量 エネルギー たんぱく質カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウムたんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.9mｇ 5.7ｇ 1377kcal 38.7ｇ1003kcal 39.4ｇ 333mｇ 2.6mｇ 3.7ｇ 1054kcal 5.1ｇ

一日計栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム

2.1mｇ 5.2ｇ 1039kcal 39.7ｇ 382mｇ 3.3mｇ306mｇ 2.8mｇ 6.2ｇ 1043kcal 31.7ｇ 303mｇ37.0ｇ 112mｇ

3128kcal 91.7ｇ 711mｇ 6.3mｇ 19.1ｇ 2563kcal 99.5ｇ

たんぱく質 カルシウムエネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー

722mｇ 8.5mｇ 12.5ｇ 2849kcal 95.3ｇ 689mｇ

カルシウム 鉄 食塩相当量鉄 食塩相当量 エネルギー たんぱく質たんぱく質 カルシウム 鉄

18.1ｇ 2255kcal 69.6ｇ 583mｇ 4.1mｇ 9.8ｇ7.1mｇ 13.5ｇ 2807kcal 100.4ｇ 742mｇ 7.4mｇ 102.6ｇ 762mｇ 91.3mｇ 14.7ｇ2608kcal 79.6ｇ 748mｇ 6.1mｇ 13.9ｇ 3024kcal

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。


